Leki - spotkanie
pacjenta I lekarza

Jak to zrobic bezpiecznie?

lek. Aleksander Biesiada
specjalista medycyny rodzinnej



Czym jest lek?

Lek jest to substancja lub
mieszanina substancji,
posiadajgca wtasciwosci
zapobiegania lub leczenia
choréb wystepujacych u ludzi.




“l Rodzaje lekarstw

Leki na recepte - Leki te
dostepne s3 wytacznie
PO przepisaniu przez
lekarza recepty.

Leki OTC - Mozesz kupic
lek bez koniecznosci
posiadania recepty.

Suplementy diety -
Osobna kategoria
produktow; nie musza
spetniac
rygorystycznych norm
obowigzujacych leki.




Drogi podania lekow

e Doustnie,

e Doodbytniczo,

e Podpoliczkowo,
e Podjezykowo,

e Donosowo,

e Inhalacyjnie,

e Dospojowkowo,
\ e Dopochwowo.
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Leki podawane <~ = \
doustnie

e Moga by¢ to: tabletki, kapsutki,
pastylki, syropy.

e Nalezy zwroci¢ uwage na to w
jaki sposdb powinny byc one
przyjmowane - czy powinny byc
one przyjmowane przed,

w trakcie, czy po positku, o jakiej
porze dnia.




| Leki podawane podskdrnie

e Dostep podskdrny czesto jest
wykorzystywany w medycynie
paliatywnej zarowno w poradni,
jak I w zespole domowej opieki
paliatywnej.




Leki podawane wziewnie

| | e Leki mogg by¢ podawane za |I

pomoca inhalatorow, dyskow,
nebulizagji.

e W przypadku inhalatorow
mozna zastosowac u Chorych
komory, ktore utatwiajg
przyjecie petnej dawki lekow.

Zawsze po podaniu sterydow

wziewnie pamietaj o toalecie jamy
ustnej, aby zapobiec grzybicy.




II Interakcje lekow
Z pozywieniem

* Najczestsze interakcje dotycza
lekéw kardiologicznych
Z pozywieniem zawierajacym
potas - bananami, zielonymi
warzywami lisciastymi,
pomidorami, pomaranczami.
Nalezy unikac ich zazywania
wraz z tymi positkami.




@recepta

105033944361 2496207226-

Prefiks 1D 2.16.840.1.113883.3.4424.2.7.15032.2.1

Kod dostepu 6770 Wystawiono 10.04.2020

Pacjent Aleksander Biesiada
Wystawca lek. Aleksander Biesiada

PW?Z lekarza 2840016

tel: 12256-01-24 (rejestracja)
Receptal1z1 00000000000mmM307425305
Spasmolina kaps. twarde (60 mg) | 100%
2 op. po 20 szt.
DS.2x1
Odptatnosc 100%

Wejdi na pagjent.gov.pl i skorzystaj 7 Internetowego Konta Pacjenta (TKP).

Oswiadczam, 7e

nie realizowaltem/am wczesniej recept o
pozycjach: ...........
Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
faiszywego oswiadczenia.

(data i podpis)

lekarzrodzinny.blog

-
E-recepta \

e Jest formag wypisania lekow przez
lekarza.

 Moze zostac zrealizowana do 30 dni
od jej wystawienia.

e Lekarz moze wystawic recepte
Z pozniejszg data realizacji, wtedy
recepta jest wazna 30 dni o tej daty.

* Lekarz moze rowniez wystawic
recepte o bardzo dtugim okresie
waznosci - 365-dniowym. Wtedy
recepta moze byc zrealizowana przez
rok od jej wystawienia.



Imie i nazwisko Pacjenta: MARIA KOWALSKA Leki spisano dnia: 22/04/20/9 ' \

LEKI STALE ; o Dawkowanie
} n lek?

Havan ek s ot Nacolestienleld T pano Poludnie  Wieczér ° /
Mox® M O 0 Aktualna lista lekow \
Amtopin & W ciinienie. O 0 /
Aoard 75 Nosewe O 0 '
R A e Nalezy przygotowac doktadna liste lekow,
e ktore sg stosowane, wraz z dawkami oraz
czestoscig przyjmowania.

» Aktualna liste lekow warto nosi¢ ze soba,
gdy w nagtej sytuacji trzeba wezwac
pogotowie ratunkowe - lekarze i ratownicy
medyczni moga sie szybciej zorientowac
jakie leki byty przyymowane.

s boni s —— Gotowy do uzupetnienia spis znajduje
Coptopnit 25| Mo shokciinienias 1l pod ez sie na stronie lekarzrodzinny.blog.

lekarzrodzinny.blog



Najczestsze
problemy
Z lekami

e Nazwa leku,
e Zamienniki,
e Niewyrazna recepta,
e Braki lekow,
e Ceny lekow,
e Zapominanie o lekach,
e Opakowania.




Najczestsze ~
problemy z lekami

Kolejng kwestig

jest wystepowanie Popros, aby

tej samej substancji farmaceuta
pod réznymi na opakowaniu
nazwami lekow, napisat jaki

w ten sposdb Pacjent lek zostat

od kilku lekarzy moze zamieniony.

dostac ten sam lek.




Najczestsze problemy
z lekami

Niewyrazna recepta

Popros lekarza o ponowne wypisanie
recepty, jej wydrukowanie lub
napisanie osobno sposobu dawkowania.

Braki lekow

Niektore leki nie sg od razu dostepne
w aptece. Mozesz sprobowac w innej,
masz takze prawo oczekiwac, iz
apteka sprowadzi dla Ciebie
potrzebne lekarstwo.



II Najczestsze problemy
z lekami

Ceny lekow

Dla wielu lekdw wystepujg ich tansze
alternatywy, tzw. zamienniki. Taki
zamiennik zawiera doktadnie te sama
substancje czynng, co lek oryginalny.
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Zapominanie o lekach

Ustaw sobie przypomnienie, roztdz leki
do odpowiednich pojemnikow (na dany
dzien i pore dnia), zapisuj i zaznaczaj,

ktore leki w dany dzien zostaty przyjete.




Najczestsze
problemy z lekami

Opakowania

Jesli nie radzisz sobie z takim
opakowaniem: popros w aptece
0 przesypanie leku do innego
pojemniczka lub popros
cztonkow Rodziny, aby
przepakowali leki.




Porozmawiaj z lekarzem

jakie suplementy i inne 4 | Co naleiy
preparaty bez recepty F suplementowad?

stosujesz - moze miec to
wptyw na Twoje leczenie.

* Jesli w Waszej diecie
znajdujg sie wszystkie
niezbedne mikro-
| makroelementy to nie ma
koniecznosci, aby
suplementowac cokolwiek
wiecej niz witamine D.

e Nalezy zwrdcic uwage czy
w stosowanych
suplementach nie
stosujemy kilka razy tej
samej substancji.




Polipragmazja

W praktyce polifarmakoterapia
polega na stosowaniu co
najmniej 5 lekow jednoczesnie.
Natomiast polipragmazja polega
nadmiernym przepisywaniu
lekow, ktore nie jest konieczne,
a nawet moze wyrzadzic wiecej
szkody niz pozytku.




Dziatania niepozadane
polipragmazji

upadki, utraty przytomnosci,
btedy w dawkowaniu,

w skrajnych przypadkach
zwiekszona smiertelnosc,

majaczenie,

pogorszenie funkgji
poznawczych,

zaparcia,

zaburzenia cisnienia, w tym
jego gwattowne spadki.



Odstawianie
niepotrzebnych lekow

* Nalezy sporzadzic liste
stosowanych lekarstw wraz z
dawkowanie.

* Nastepnie nalezy wraz
z lekarzem omowic
wszystkie stosowane przez
Chorego leki, aby wspdlnie
zaplanowac ich odstawienie.




Jak przyjmowac leki
bezpiecznie
| odpowiedzialnie?

Stosuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza

W przypadku wielu substancji duze
znaczenie dla ich dziatania ma sposob,
w jaki sg przyjmowane .
przed/w trakcie/po positku, czy tez
pora dnia.

Nie potykaj kilku lekow jednoczesnie
O ile lekarz nie zaleci inaczej

zachowuj odstep pomiedzy
przyjmowanymi lekami.




Jak przyjmowac leki
bezpiecznie | odpowiedzialnie?

Leki popijaj zawsze wodq

Nalezy leki popijac wodg, poniewaz
nie reaguje ona z substancjami
zawartymi w lekach.

Zazywajac leki nie pij alkoholu
Alkohol moze powodowac zmiane

sity dziatania przyjmowanych lekow,
a takze zwiekszyc ryzyko
uszkodzenia niektorych narzadow.




Jak przyjmowac leki bezpiecznie i odpowiedzialnie?

Belo 2K 50 Na serce h; 0 0

Ambopin & Na cidnienie O 0 /

Acard 75 Na derce 0 0 /

Funagina rrion Wz 22

lekarzrodzinny.blog

Sporzadz liste wszystkich Pytaj lekarzy o interakcje
lekow miedzy lekami
Pamietaj takze o suplementach Gdy ktorys ze specjalistow
diety i innych preparatach zaleca Ci stosowanie nowego
dostepnych bez recepty! leku, pokaz mu sporzadzona

liste swoich lekow.



Jak przyjmowac
leki bezpiecznie | odpowiedzialnie?

Leki kupuj zawsze w aptece

Kupujac leki w aptece masz
gwarancje ich pochodzenia
| prawidtowego przechowywania.

Leki przechowuj w oryginalnych
opakowaniach

Dzieki zachowaniu oryginalnych
opakowan tatwiejsze bedzie
kontrolowanie dat waznosci lekow.




Jak przyjmowac
leki bezpiecznie | odpowiedzialnie?

Nie odstawiaj samodzielnie

lekow, ktore przepisat lekarz

Zawsze upewnij sie jak dtugo powinienes
stosowac dany lek. Nie

przestawaj zazywac leku, gdy

tylko poczujesz sie lepiej, jesli

lekarz zalecit dtuzsze stosowanie.

Nie stosuj lekdw bez konsultagji
z lekarzem.




Jak przyjmowac
leki bezpiecznie | odpowiedzialnie?

Nie stosuj lekow z polecenia rodziny
I znajomych
Odpowiedni lek powinien by¢ dobrany
do Twojego obecnego problemu
z uwzglednieniem
takze innych wystepujgcych objawow.

Nie stosuj przeterminowanych lekow
Staraj sie co jakis czas robic przeglad
swojej domowej apteczki, pozbywajac
sie przeterminowanych lekow.




12 zasad
bezpiecznego
stosowania
lekow

Stosuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza
Nie potykaj kilku lekéw jednoczesnie
Leki popijaj zawsze wodg

Zazywajac leki nie pij alkoholu

www.profilaktykawmalopolsce.pl

Sporzadz liste liste wszystkich
stosowanych lekéw i suplementéw

Zawsze pytaj swoich lekarzy czy zazywane
leki nie wchodzga ze sobg w niepozadane reakcje

ry

Leki kupuj zawsze w aptece

Leki przechowuj w oryginalnych opakowaniach

Nie odstawiaj samodzielnie lekéw,
ktére przepisat Ci lekarz
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N\ MALOPOLSKA

Projekt zreali ze $rodkéw Woj Wiecej informacji na stronie www.profilaktykawmalopolsce.pl

Nie lecz sie sam - nie stosuj lekéw
bez konsultacji z lekarzem

Nie stosuj lekéw z polecenia rodziny i znajomych

Nie stosuj przeterminowanych lekéw




“I Pyta)!

e Nie nalezy bac sie zadawac pytan,
szczegolnie przy wprowadzaniu nowego
leku! Wazne, aby wiedziec

e Jak ma lek dziatac&?

e Czy stosujemy go doraznie czy na
state?

e Jak go stosowac? Przed, w trakcie, czy
po positku?

e Czy wystepuja specjalne obostrzenia
przy stosowaniu tego leku?

e Co zrobi¢ w przypadku pominiecia
dawki?

e Co w przypadku gdy przyjeto zbyt
wiele leku?




.
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Apteczka na wyjazd

* W apteczce podrdoznej najwazniejsze sg
leki stale stosowane. Zadbaj, by leki
zabrac ze stosownym zapasem.

« Zabierz ze sobg liste lekow.

* Dorosli obcigzeni wieloma chorobami
wspotistniejgcymi powinni skonsultowac
sie z lekarzem przed podrdza czy nie
zaleci on zabrac ze sobg kilku
dodatkowych lekow.
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Leki:
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Stale stosowane w ilosciach i dawkach
wystarczajgcych na okres wakacji + kilka
dni na nieprzewidziane sytuacje

Leki w chorobie lokomocyjnej

Leki przeciwgoraczkowe i przeciwbolowe

Leki miejscowe na gardto i nos

Leki przeciwuczuleniowe w tabletkach i
masciach

Stery doustny, stery miejscowy
wg wskazan lekarza

Leki przeciwwstrzagsowe

Probiotyki

Wegiel aktywny

Elektrolity doustne

Leki ostonowe przewodu pokarmowego
Leki na béle kolkowe
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rodki opatrunkowe

Opatrunki jatowe w réznych rozmiarach
Bandaze opatrunkowe

Bandaze elastyczne

Plastry

Paski do zamykania ran Steri Strip
Oktenidyna na rany

Masci na urazy

Masci na oparzenia skory
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Termometr

Sl fizjologiczna

Sztuczne tzy

Zimne kompresy zelowe

Nozyczki i rekawiczki

Strzykawki do przemywania ran i igty
Chusta tréjkatna

Koc termoizolacyjny

Lasso na kleszcze

Cisnieniomierz i glukometr jesli Chory przewlekle
choruje i potrzebuje ich na co dzien

s
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Apteczka na wyjazd

* Leki najlepiej spakowac w kilka miejsc: do
bagazu podrecznego i do bagazu
gtownego. Do bagazu podrecznego warto
spakowac leki, ktore sg zazywane na state,
ktore trzeba zazyc¢ podczas podrozy.

* Rekomenduje, aby Twoj lekarz wystawit Ci
zaswiadczenie, jakie leki stale stosujesz i
wpisat, ze musisz je miec podczas lotu
samolotem przy sobie.




Dziekuje za uwage



