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Jak bezpiecznie stosowac leki?

Kampania informacyjno-edukacyjna
na temat bezpieczenstwa stosowania lekéw i suplementoéow diety wsrod seniorow

Dziatania zrealizowane w 2022 roku:

- Audycja informacyjno-edukacyjna;

- emisjaw TVP Krakéw w dniach 25.10, 28.10, 4.11, 7.11,
9.11 oraz 11.11.2022 .,

- emisja w pociggach Kolei Matopolskich i Polregio
w dniach 5.12.2022 — 31.01.2023 r.,

- publikacja w Telewizji Matopolska i mediach
spotecznosciowych.
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Prjek: moazomany 1 oditm Wolewbrowa Malopolsiigs Wigce] informacii na stronie www.profilaktykawmalopolsce.pl


https://www.youtube.com/watch?v=cKHxUzkKY78
https://www.youtube.com/watch?v=cKHxUzkKY78

Link do audycji o bezpiecznym stosowaniu lekow

https://www.youtube.com/watch?v=cK
HxUzkKY78



https://www.youtube.com/watch?v=cKHxUzkKY78
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Jak bezpiecznie stosowac leki?

Kampania informacyjno-edukacyjna
na temat bezpieczenstwa stosowania lekéw i suplementoéow diety wsrod seniorow

Dziatania realizowane w 2023 roku:

- Konferencja edukacyjna dla senioréw
pn.: ,,Zdrowie w centrum uwagi”

« Zeszyt pacjenta (opracowanie | druk).

» Dalsza dystrybucja plakatow i ulotek
w gabinetach POZ w wojewddztwie matopolskim
oraz kontynuacja emisji audycji w TVP Krakow. ZESZYT

PACJENTA

SPIS PRZYJMOWANYCH LEKOW
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DZIALANIA
NA RZECZ OSOB
W WIEKU DOJRZALYM




N\ MALOPOLSKA

Wiek seniora, a wigor juniora

Otwarty konkurs ofert na realizacje w latach 2023-2024 zadan publicznych WM
w zakresie dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Cele zadania:

« Skuteczna edukacja prozdrowotna seniorow na rzecz ich pomysinego starzenia sie;
« Zapobieganie typowym dla wieku starszego chorobom somatycznym,
jak 1 psychicznym;
« Zwiekszenie dostepnosci do ustug edukacyjnych oraz zwiekszenie réznorodnosci
oferty edukacyjnej dla tej grupy wiekowej;

« Popularyzowanie aktywnosci fizycznej wsrod osob starszych poprzez ustugi
zwigzane z poprawg kondyc;ji fizycznej.
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Wiek seniora, a wigor juniora

Otwarty konkurs ofert na realizacje w latach 2023-2024 zadan publicznych WM
w zakresie dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Podejmowane dziatania maja stuzyc,
W szczegolnosci:

« zwiekszeniu stopnia aktywnosci, atrakcyjnosci oraz
poczucia bezpieczenstwa osob starszych;

« wzbogaceniu oferty dla osob starszych w zakresie
aktywnosci fizycznej;

» promoc;ji aktywnego trybu zycia, wzrostowi swiadomosci
w zakresie m.in. zapobieganie typowym dla wieku
starszego chorobom;

« zwiekszeniu udziatu seniorow w zyciu spotecznym
| publicznym, podniesieniu poziomu ich aktywnosci
zdrowotneyj;

« kreowaniu pozytywnego wizerunku osob starszych.

Finansowanie:
« 2023 r. 500 000 z,
e 2024 r. 500 000 =.

MALOPOLSKA
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PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE

Przeciwdziatanie Program Program
uzaleznieniom onkologiczny kardiologiczny

Szczepienia Zagrozenia Zapobieganie
ochronne w sieci nadwadze i otytosci

Fundusze
Europejskie

Zdrowie
psychiczne
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Zadbaj o swoje zdrowie po 40-stce

Matopolski Program Profilaktyki Choroby Niedokrwiennej Serca

Dla kogo:

Mieszkancy wojewodztwa matopolskiego bez rozpoznanej choroby
niedokrwiennej serca, przebytego zawatu serca i udaru moézgu,
w wieku:

« Kobiety: 40-59 lat,
* Mezczyzni: 40-64 lat. ‘
W ramach Programu bezptatnie zostang wykonane: | /
badania laboratoryjne,
konsultacje specjalistyczne,

edukacja prozdrowotna,
diagnostyka pogtebiona u 0s6b z licznymi czynnikami ryzyka.

Program jest realizowany od 2022 roku przez Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawta Il

Pamietajmy, ze kondycja naszego serca zalezy w duzej mierze od nas samych, a wilasciwa
dieta i zdrowy styl zycia sq wazne w kazdym wieku i w kazdym stanie zdrowia.
Dbajmy o siebie!
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Odwaz sie na zdrowie

Zapobieganie nadwadze i otytosci wsrod mieszkancow wojewodztwa matopolskiego

Dla kogo:

Mieszkancy wojewoddztwa matopolskiego
z BMI pomiedzy 25-45, w wieku:

« Kobiety: 18-60 lat,
* Mezczyzni: 18-55 lat.

W ramach Programu bezptatnie zostang wykonane:
badania laboratoryjne,
konsultacje specjalistyczne,
edukacja profilaktyczna,
zajecia z aktywnosci fizycznej na sali gimnastycznej
| na basenie.

Program jest realizowany od 2017 roku. W 2023 roku przez
Wojewaodzki Szpital Rehabilitacyjny im. dr S. Jasinskiego
w Zakopanem oraz Matopolski Szpital Choréb Piuc

| Rehabilitacji im. Edmunda Wojtyly w Jaroszowcu
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Przechytrzyc raka

Prozdrowotne oddziatywania edukacyjne
narzecz zmniejszenia umieralnosci na nowotwory w Matopolsce

Dla kogo:

Osoby >20 roku zycia, zamieszkate w wojewddztwie
matopolskim.

Program obejmuje:
dziatania edukacyjne na temat nowotworow ztosliwych w
lokalnych srodkach masowego przekazu
spotkania o charakterze edukacyjno-informacyjnym, z
instruktazem nauki samobadania piersi i jgder,
Onkologiczny Telefon Zaufania,
materiaty edukacyjne: artykuty tematyczne oraz broszury
Informacyjne.

Program jest realizowany od 2012 roku przez
Szpital Wojewddzki im. sw. Lukasza w Tarnowie
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Profilaktyka osteoporozy

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania
osteoporozy wsrod mieszkancow wojewodztwa

Dla kogo:
Mieszkancy wojewodztwa matopolskiego:

« kobiety w wieku 265 lat, kobiety w wieku 40-64 lat z co
najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania
osteoporotycznego

* mezczyzni w wieku =75 lat.

« personel medyczny oraz populacja osob dorostych
korzystajgca z dziatan edukacyjnych.

W ramach Programu bezptatnie zostang wykonane:
edukacja prozdrowotna,
ocena ryzyka wystgpienia powaznych ztaman
osteoporotycznych z uzyciem narzedzia FRAX,
pomiar gestosci mineralnej kosci (BMD) z wykorzystaniem
badania densytometrycznego DXA (technika podwajnej
wigzki promieniowania rentgenowskiego),
konsultacja lekarska.

Program jest realizowany pilotazowo w 2023 roku przez
Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie.
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www.profilaktykawmatopolsce.pl

Strona internetowa Departamentu Zdrowia, Rodziny, Ré6wnego Traktowania i Polityki
Spotecznej UMWM

N\ MALOPOLSKA
DBA O ZDROWIE

Wydarzenia Programy profilaktyczne v Kampania Lekowa Raporty Onas  Szukaj

Realizowane programy profilaktyczne 77 GR=sE
 Informacje na temat rekrutacji, | .

ZGELASZANIE NIELEGALNYCH
TRESCI NA STRONACH

« Kontakt do realizatorow, N, WP

‘i 0 801 6157005,

« Artykuty tematyczne autorstwa ekspertow.

Aktualne organizowane wydarzenia o o,
konferencje, panele i spotkania el o e

Artykuty na temat zdrowia
Informacje, gdzie szuka¢ pomocy

Raporty z realizacji wojewodzkich
programow

[hy
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Mapastony  Polityka prywatnosci  Deklaracja Dostgpnosci
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Departament Zdrowia, Rodziny,
Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego

ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakow

tel.: 12 630 32 02,
e-mail: sekretariat.ps@umwm.malopolska.pl
www.malopolska.pl



