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Cel gtowny

Poprawa jakosci zycia starszych mieszkancow Matopolski oraz
zapewnienie pomysinego i aktywnego starzenia sie

w tym:

= Wyzsza jakosC zycia starszych mieszkancow wojewodztwa poprzez
poprawe ich stanu zdrowia,

= Stworzenie optymalnych warunkéw uczestnictwa osob starszych w zyciu
spotecznym,

= Wydtuzenie aktywnosci zawodowe,|.
Pomysine starzenie sie jest procesem, ktory dotyczy wielu aspektow zycia osob starszych. Jego

przebieg zalezy od czynnikow — takze tych wystepujgcych we wczesniejszych fazach zycia osoby
starsze,).

Na pomysine starzenie sie sktada sie: dtugie zycie w zdrowiu fizycznym i psychicznym, dobre
samopoczucie i satysfakcja z zycia, mozliwosci osobistego rozwoju i uczenia sie nowych rzeczy,
niezaleznosc i sprawowanie kontroli nad wtasnym zyciem, przynoszgce zadowolenie kontakty z innymi
ludzmi, mozliwos¢ uzyskiwania i dawania wsparcia, aktywnosc
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Struktura Programu

Podzial poszczeqgolnych kierunkow interwencji na:

1. Zadania samorzadu wojewodztwa i formy ich Priorytet
realizacji (charakter operacyjny: zadanie)

2. Rekomendacje - postulowane zadania samorzgdow
powiatowych i gminnych, NGO, podmiotéw ekonomi | |
spotecznej, podmiotéw leczniczych, przedsiebiorcow NI

_ _ = _ interwencji
oraz formy ich realizacji (dobre praktyki)
| I |
é )
Zadania Rekomendacje

. J

Zadanie: Rekomendacija:

= Nazwa zadania = Nazwa rekomendacji

» Forma realizacji (opis szczegotowy » Forma realizacji (opis rekomendaciji)

zadania: cel, zakres, wskazniki, budzet) = Postulowane podmioty realizujace

= Podmioty realizujgce = Przyktady dobrych praktyk,

dotychczasowych realizacji
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- Priorytety Programu strategicznego Srebrna Matopolska 2030

'@ |. Zdrowie | opieka
Il. Aktywizacja spoteczna

Ill. Aktywizacja zawodowa

> B =

V. Przestrzen | mieszkalnictwo
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- Priorytet I. Zdrowie |1 opieka

Kierunek Interwencji 1. Promocja | profilaktyka zdrowotna

Kierunek Interwencji 2. Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych i spotecznych umozliwiajgcych
niezalezne funkcjonowanie

Kierunek Interwencji 3. Wykorzystanie innowaciji spotecznych i
technologicznych w ustugach zdrowotnych |

opiekunczych dla osob starszych

*®
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- Priorytet I. Zdrowie | opieka

— Promocja i profilaktyka zdrowotna

,<Zadbaj o swoje serce po czterdziestce” — Matopolski Program Profilaktyki Choroby

ZETEIIE & Niedokrwiennej Serca
Zadanie 2 Matopolski Program Profilaktyki Osteoporozy
: ,otaros¢ to rados¢ — zdrowy i aktywny senior!” Edukacja prozdrowotna osob starszych.
Zadanie 3
Konkurs grantowy
Zadanie 4 ,Wiek seniora, a wigor junioral!” — zajecia rehabilitacyjne dla seniorow. Konkurs

grantowy

Bilans zdrowia cztowieka dojrzatego. Rozwigzanie systemowe w podstawowej opiece
zdrowotnej

Zapobieganie wystepowania zespotu kruchosci (frailty syndrome), niedozywienia i
sarkopenii

Gmina przyjazna seniorom ,Srebrna gmina matopolska”

Konferencje poswiecone zdrowiu seniorow ,Srebrne zdrowie”

*®
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Priorytet |. Zdrowie |1 opieka

Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych
umozliwiajgcych niezalezne funkcjonowanie

T Opieka dostepna — rozwoj ustug srodowiskowych na bazie placowek opieki

catodobowej
Zadanie 2 ,P0O sasiedzku” — dzienna opieka i terapia dla senioréw
Zadanie 3 Kampania na temat naduzywania lekow

- ,K3acCiki seniora” w aptekach
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Priorytet |. Zdrowie |1 opieka

Wykorzystanie innowacji spotecznych i technologicznych w ustugach
zdrowotnych i opiekunczych dla oséb starszych

Zadanie 1 Wdrazanie projektu ,Matopolski Tele-Aniot 2.0”

Tworzenie programow pilotazowych majgcych za zadanie ocene
Zadanie 2 celowosci wdrazania nowych instrumentoéw technologicznych
monitorujgcych zdalnie stan pacjenta.

: Wspotpraca miedzynarodowa w zakresie korzystania z nowych
Zadanie 3 s =
P technologii i innowacji spotecznych

Konkurs ,Srebrna innowacja”

*®

ZAWSZE PRZY TOBIE
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Priorytet |l. Aktywizacja spoteczna N\ MALOPOLSKA

Kierunek Interwencji 1. Poprawa dostepnosci oferty edukacyjno-kulturalnej
dla osob starszych

Kierunek Interwencji 2. Poprawa dostepnosci oferty rekreacyjno-
turystycznej dla oséb starszych

Kierunek Interwencji 3. Zwiekszanie roli oséb starszych w zyciu publicznym

Kierunek Interwencji 4. Rozwoj kompetenciji cyfrowych oraz podniesienie
poziomu bezpieczenstwa osob starszych

Kierunek Interwencji 5. Rozwéj wolontariatu senioralnego

oVo
abn

m
KULTURA WRAZLIWA

s\ MALOPOLSKA
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Priorytet Ill. Aktywizacja zawodowa

Kierunek Interwencji 1. Utrzymanie zatrudnienia przez osoby starsze

Kierunek Interwencji 2. Budowanie kultury organizacyjnej w firmach pod
katem adaptacji miejsc pracy do potrzeb starszych
pracownikow
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Priorytet IV. Przestrzen i mieszkalnictwo

Kierunek Interwencji 1. Rozwoj mieszkalnictwa senioralnego

Innowacyjna demonstracyjna przestrzen dostoswana do samodzielnego zamieszkania
przez seniorow

- Ergoterapia - wsparcie w samodzielnym funkcjonowaniu

Zadanie 1

N\
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Zrodta finansowania programu N\ MALOPOLSKA

Srodki wlasnhe samorzadu wojewddztwa

Srodki samorzaddw powiatowych i gminnych

Srodki budzetu panstwa

Fundusze Unii Europejskiej.
Program przewiduje, ze w latach 2023-2030 na realizacje celdow zostanie przeznaczona
kwota 884 min zt w tym na priorytet :

1. Zdrowie i opieka 334 min zt,
2. Aktywizacja spoteczna 27 min zi,
3. Aktywizacja zawodowa 523 min zt.

Rzeczywisty poziom wydatkébw bedzie wuzalezniony od wysokosci faktycznie
dostepnych/przekazanych srodkow.
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Srebrna
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BADZ NA BIEZACO

KONSULTACJE SPOLECZNE PROGRAMU OGRODEK NA BALKONIE CZYLI JAK 0ZDOBIC PRAKTYCZNY PORADNIK DZIEDZICZENIA
STRATEGICZNEGO SREBRNA BALKON WIOSENNYMI KWIATAMI DLA SENIOROW
6 MALOPOLSKA 2030 i . o . o i i °
Stworz swoj wiasny ogrédek na balkonie. Sprawdz jakie kwiaty Co oznacza dziedziczenie ustawowe i testamentowe? Co
Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w posadzi€ wczesng wiosng. Poznaj zasady pielegnadji... o jest umowa dozywocia? Wyjasniamy jak zatatwic

\ konsultacjach spotecznych Programu strategiczneqo sprawy spadkowe...
\mbma Matopolska 2020... /


http://www.senioralna.malopolska.pl/
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WYSZUKIWARKA WSPARCIA
DLA SENIOROW

Wyszukiwarka, ktéra odwiedzasz to interaktywny serwis z baza placéwek
wsparcia dla matopolskich senioréw. Znajdziesz tu kluby seniora, instytucje
wsparcia dziennego i domy pomocy spotecznej, a takze placowki opieki
dtugoterminowej, geriatrycznej oraz hospicja. W bazie znajduja sie tez
instytucje kultury w petni dostosowane do potrzeb os6b starszychiz
niepetnosprawnosciami. Uruchom wyszukiwanie, a otrzymasz
informacje o ofercie wsparcia w Twojej okolicy!

PRZEJDZ DO WYSZUKIWARKI -
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M MALO I;,OS l:?;(nz STRONA GtOWNA WIADOMOSCI DLA SfNIORA PUBLIKACJE SREBRNA MAtOPOLSKA 0 PORTALU Sk Q
ZDROWIE | OPIEKA -
KULTURA | TURYSTYKA N D L A
EDUKACJA | ROZWOJ >
SENIORA
TECHNOLOGIE | INTERNET -

BEZPIECZENSTWO TRZECIEGO WIEKU -

PORADNIK DLA RODZIN | OPIEKUNOW -
Strona gtéwna / Dla seniora

e Zdrowie i opieka Kultura i turystyka
e Edukacja i rozwdj @ Technologie i Internet

Bezpieczenstwo Trzeciego Wieku @ Poradnik dla rodzin i opiekunéw

STRONA GtOWNA ->



N\ MALOPOLSKA

Srebrna Matopolska
2030

Departament Rozwoju Regionu

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego
Tel. 12/29 90 900
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