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Dr hab. n. med. Hanna Czajka, prof. nadzw. Uniwersytetu
Rzeszowskiego, pediatra, specjalistka choréb zakaznych

+ Koordynator merytoryczny i autor Programu polityki zdrowotnej dot.
profilaktyki zakazeh meningokokowych w Matopolsce,

+ Kierownik Poradni Chordb Zakaznych i Centrum Szczepien
w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. $w. Ludwika
w Krakowie,

* Profesor w Katedrze Pediatrii Instytutu Nauk Medycznych Kolegium
Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego,

« Wspotzatozycielka Polskiego Towarzystwa Wakcynologii oraz cztonkini
Zarzadu,

» Czlonkini Komisji Rewizyjnej ZG Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego,

+ Autorka i wspoétautorka szeregu artykutow naukowych
z zakresu szczepien ochronnych publikowanych w renomowanych
periodykach medycznych w kraju i za granicg oraz poradnikow
i kompendiéw dla lekarzy, pielegniarek realizujgcych profilaktyke choréb
zakaznych.
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Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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MENINGOKOKI SA BAKTERIAMI, KTORE WYWOLUJA INWAZYINA
CHOROBE MENINGOKOKOWA (ICHM)

DO CZEGO MOZE PROWADZIC ZAKAZENIE MENINGOKOKOWE?

Najczesciej... Rzadziej...

Meningokoki s3 przyczynga zapalenia opon moga wywotac zapalenie gardta, ptuc, ucha
. . mézgowo-rdzeniowych (ZOMR) lub sepsy srodkowego, osierdzia, wsierdzia lub stawéw.
“rodigdiicieegiics (posocznicy), ktére s3 wspélnie okreslane mianem

inwazyjnej choroby meningokokowej (IChM).

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Jak przenosi sie bakteria?

Droga kropelkowa m.in. poprzez: Bezposredni kontakt
) e i
kaszel lub kichanie picie z jednej butelki, kubka itp. uzywanie wspoélnych naczyn i sztuccow
a\
28 S
oblizywanie smoczka pocatunek w usta

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl




Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazeri meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO Bezpieczni bo Zaszczepieni

Lekarz informuje:

> Przebieg zakazenia jest bardzo gwaltowny i $miertelnie
grozny.

» W pierwszej dobie zycia, pomimo wiasciwego leczenia, moze
dojs¢ do utraty pacjenta.

> Zachorowaé moze KAZDY - niezaleznie od pici czy wieku.
> Najczesciej choruja dzieci w pierwszym roku zycia. Wiele

przypadkéw IChM wystepuje réwniez u dzieci w wieku do 5
lat oraz nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku 16 — 21 lat.

Zrédto: Photogenica

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Czynniki sprzyjajace zachorowaniu:

i & e»

wiek narazenie na dym tytoniowy zanieczyszczenie
atmosferyczne powietrza

e X £

dtugie przebywanie infekcje wirusowe drég oddechowych ~sezon infekcyjny” czyli

w zattoczonych pomieszczeniach miesigce jesienno-zimowe
i zamknietych Srodowiskach
(np. ztobkach, przedszkolach)

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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IChM wiaze sie z wystgpieniem objawow, najczesciej nietypowych, przypominajgcych
przeziebienie lub grype. Objawy moga pojawic sie w réznej kolejnosci lub wcale.
Najczesciej sg to:

goraczka dreszcze znaczne wymioty
ostabienie
) . ~ - < >
& Q ®
Zrédto: Photogenica : ! .
bol uczucie zte
miesni rozbicia samopoczucie

Jednym z typowych objawéw, ktéry nie musi sie pojawic, jest wysypka wybroczynowa.

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Przebieg choroby:

wczesne objawy przypominajace
grype lub przeziebienie m.in.:goraczka,
bél gtowy, bol gardta

moga pojawic sie m.in.: wysypka
wybroczynowa, b6l lub sztywnos¢
karku, nudnosci, wymioty, uwypuklone
ciemigczko u niemowlat, trudnosci

z oddychaniem, wczesne objawy
posocznicy (zimne dtonie i stopy)

Swiattowstret, biegunka, zmieniony
kolor skéry, wysypka, splatanie,
delirium, mozliwy zgon

16-24
godz.

Zrédto: Freepik

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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15% chorych na zakazenie wywotane meningokokami umiera.

U dalszych 20% po przebyciu choroby pozostajg trwate uszkodzenia takie jak:
niedostyszenie, uszkodzenie mézgu, ataki epileptyczne lub utrata konczyn.

Wsrod powiktan psychicznych wymieniane s3 np.: trudnosci w nauce, zaburzenia
koncentracji, opézniony rozwoj intelektualny.

Zrédto: Photogenica

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Wiecej informacji na

Bezpieczni bo zaszczepieni

w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

43%

w 2020 r. pandemia i zwigzane z nig restrykcje
spowodowaty potwierdzenie znacznie nizszej
liczby przypadkéw IChM w Polsce w ostatnim

roku (w 2020 r. potwierdzono w KOROUN o 43%

mniej zakazerh meningokokowych niz w 2018 r.

i 41% mniej nizw 2019 r.),

-1

w 2020 r. najwyzszg zapadalnos¢ odnotowano
w grupie wiekowej 0-11 miesiecy
(5,72/100 000) oraz 12-23 miesigce
(2,58/100 000). W 2019 r., w tych samych
grupach wiekowych, odnotowano zapadalnos¢
odpowiednio na poziomie — 10,8/100 000
u dzieci 0-11 miesiecy oraz 6,45/100 000
u dzieci w wieku 12 - 23 miesiace,

W

99

w 2020 r. potwierdzono 99 przypadkéw
IChM, w 2019 r. - 167 przypadkéw,

57%

w Polsce, w 2020 r. za 57% zakazen
meningokokowych wsréd dzieci ponizej
1 r.z. odpowiadaty meningokoki typu B.

Ta sama serogrupa w 2019 r.
odpowiadata za 75,6% zakazen
w tej samej grupie wiekowej,

obserwowany jest wzrost odsetka zakazen
wywotanych przez meningokoki serogrupy W.

www.profilaktykawmalopolsce.pl
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w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

Profilaktyka poekspozycyjna

Osoby z bliskiego otoczenia chorego otrzymuja chemioprofilaktyke — antybiotyk. Profilaktyka
poekspozycyjna IChM zalecana jest u wszystkich osob:

=

domownikom i osobom Spigcym w tym samym pomieszczeniu,

<=7

osobom pozostajagcym z chorym w bliskich relacjach (m.in. pocatunki),

2,

osobom majacym bezposredni kontakt z wydzielinami z drég oddechowych chorego, w tym 0séb
prowadzacych resuscytacje, intubacje i odsysanie.

www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Jedyna forma profilaktyki Inwazyjnej Choroby Meningokokowej (IChM) sa szczepienia ochronne

Lekarz informuje

Dzieci do 1. roku zycia najlepiej zaszczepic przeciw meningokokom serogrupy B,
poniewaz w tej grupie wiekowej wywotujg najwiecej zakazen. Nastepnie zaleca
sie doszczepienie przeciw meningokokom C.

Szczepionka jest bezpieczna. Nalezy do kategorii szczepionek ,zabitych” i zawiera niewielki fragment
bakterii. W Polsce dostepne sg szczepionki przeciwko meningokokom grupy B, oraz A, C, W, Y. Ryzyko
wystapienia odczynow poszczepiennych jest niewielkie. Wsréd reakcji, ktére moga wystapic po szczepieniu
wymienia sie zaczerwienienie, obrzek, b6l w miejscu wstrzykniecia, rozdraznienie, pogorszenie apetytu
i stan podgoraczkowy.

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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P

Ponadto "AO . Zaleca sie izolacje chorych oraz stosowanie sSrodkéw ochrony

é\j osobistej — m.in.: higiene rak, unikanie potencjalnych czynnikéw
ryzyka, takich jak przebywanie w duzych skupiskach ludzkich.

N

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych (PSO) na rok 2021,
= szczepienia przeciwko meningokokom znajduja sie w wykazie
/ szczepien zalecanych, niefinansowanych ze srodkéw Ministra
- Zdrowia. Oznacza to, ze rodzic/ opiekun, ktéry chce zaszczepic
K dziecko, musi sam za nie zaptacic.

g Y

Szczepienia zalecane s3 osobom narazonym na przebywanie
w duzych skupiskach, dlatego w pierwszej kolejnosci profilaktyka
powinna by¢ prowadzona w grupie niemowlat i dzieci, szczegblnie

@g chodzacych do ztobka, przedszkola lub szkoty, wyjezdzajacych
na kolonie, obozy. Szczepieniami powinno zosta¢ réwniez objete
starsze rodzeristwo niemowlat i matych dzieci uczeszczajacych
do przedszkoli lub szkét'.

S

Pierwsza dawke szczepionki mozna podac juz po 2. miesigcu zycia,
jednak ze wzgledu na rézne schematy szczepien, mozna zaczac
99393 w pézniejszym okresie, np. w wieku ztobkowym, przedszkolnym
99 lub jeszcze p6zniej. W celu ustalenia odpowiedniego schematu
zalecany jest kontakt z lekarzem rodzinnym.

Zrédto: Photogenica

J

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Zrodia:

» Skoczynska A., Gotebiewska A., Wrébel-Pawelczyk I., Kiedrowska M., Ronkiewicz P., Kuch A., Hryniewicz W.
Inwazyjna choroba meningokowa (IChM) w Polsce w 2020 roku (dane KOROUN), 2021

* Inwazyjna Choroba Meningokokowa (IChM) w Polsce w 2019 roku, raport KOROUN, 2.06.2020 r.,
http://koroun.nil.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/Inwazyjna-choroba-meningokokowa-|ChM-w-Polsce-w-2019-
roku.pdf (dostep 3.11.2021).

» Czajka H., Program polityki zdrowotnej dot. profilaktyki zakazen meningokokowych w Matopolsce na lata 2020 —
2027, Krakéw 2019

« Kuchar E., Szwejkowska M., Zateski A., Profilaktyka poekspozycyjna chorob zakaznych. Czesc 7: Inwazyjna
choroba meningokokowa 2019 https://www.mp.pl/szczepienia/praktyka/przypadki/218016,inwazyjna-choroba-
meningokokowa (dostep 3.11.2021)

« Strona internetowa Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wotominie, https://www.gov.pl/web/psse-
wolomin/meningokoki (dostep 3.11.2021)

« Strona internetowa akcji ,Wyprzedz meningokoki” https://www.wyprzedzmeningokoki.pl/ (dostep: 3.11.2021)

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Eksperci przestrzegaja

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Pamietam sytuacje sprzed kilku lat...

7- letni chtopiec z sepsg meningokokows, piorunujgcy przebieg, kilkanascie
godzin od pierwszych objawow do Smierci. Po feriach Swigtecznych nie wrocit
juz do szkoty. Kilkuset jego szkolnych kolegow zgtosito sie do szczepienia
natychmiast po tym wydarzeniu.

Ale nie powinno tak byc. Nie bagatelizujmy meningokokow. Pomysimy
0 Szczepieniu wczesniej.

*k*k

Lek. Lidia Stopyra, pediatra, specjalistka choréb zakaznych, ordynator Oddziatu Choréb Infekcyjnych
i Pediatrii Szpitala im. Zeromskiego w Krakowie, lider opinii w programie polityki zdrowotnej dot.
profilaktyki zakazen meningokokowych w Matopolsce na lata 2020 — 2027, w 2021 r.

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Lepiej zapobiegac niz leczyc. O powodzeniu w walce z meningokokami
decydujg godziny a czasem minuty, to tzw. ,ztota godzina sepsy” stgd tak
istotna jest immunoprofilaktyka.

Rodzice czesto nie zdajg sobie sprawy z tego jak grozne moze byc¢ zakazenie
meningokokami oraz ze mogg zabezpieczy¢ swoje dzieci poprzez szczepienia.

*kk

Lek. Lucyna Dziadon, pediatra, specjalistka choréb zakaznych Ordynator Oddziatu Obserwacyjno-
Zakaznego Dzieci, Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie, lider opinii w programie polityki
zdrowotnej dot. profilaktyki zakazenn meningokokowych w Matopolsce na lata 2020 — 2027, w 2021 r.

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Materiaty edukacyjne
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PROFIL A
TYKA 27K 7
MI:MN(.OKOKO\"VQ:;‘ i

Materiat: Trzy rodzaje fact sheet’ow

1. Tematy fact sheet’'dw: ,Meningokoki — komu zagrazajg?”, ,Inwazyjna
Choroba Meningokokowa (IChM) — co to jest?”, ,Profilaktyka zakazen
meningokokowych”,

2. Trzy, dwustronicowe fact sheety w formacie A4 w wersji do druku do
pobrania ze strony www.profilaktykawmalopolsce.pl.

Odbiorcy:
* nastolatkowie, DO POBRANIA ZE STRONY
» wychowawcy/ nauczyciele, —

* rodzice/ opiekunowie,
* personel medyczny.

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl
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Bzpiacan o g,

Materiat: Fact sheet dla dzieci

Zatozenia:

1. Wskazanie ryzykownych zachowan, czynnikéw, ktére mogag
doprowadzi¢ do zakazenia meningokokowego.

2. Zmniejszenie leku przed szczepieniem.

3. Dwustronicowa karta pracy w formacie A4 w wersji do druku
do pobrania ze strony www.profilaktykawmalopolsce.pl.

Odbiorcy:

+ dzieci w wieku 3 — 6 lat,

* rodzice/ opiekunowie,

» wychowawcy/ nauczyciele.

| DO POBRANIA ZE STRONY

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl




Materiat: Ulotka edukacyjna
Zatozenia:

1.
2.
3.

Odbiorcy:
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Poinformowanie czym sg meningokoki.
Wskazanie grup i czynnikow ryzyka.
Charakterystyka Inwazyjnej Choroby
Meningokokowej (IChM).

Zaprezentowanie informacji zwigzanych

z profilaktykg zakazen meningokokowych.
Osmiostronicowa, sktadana ulotka w wersji do
druku do pobrania ze strony
www.profilaktykawmalopolsce.pl.

rodzice/ opiekunowie,
wychowawcy/ nauczyciele,
personel medyczny,
nastolatkowie.

Wiecej informacji na

Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazeri meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

Bezpieczni bo zaszczepieni

kb

SZPITAL D_"IELIEC\

Program polityki zdrowotnej dotyczacy
profilalctyki zaltazer meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

M Bezpieczni bo zaszczepieni

ZAKAZEN

ENINGOKOKOWYCH

A\

MALOPOLSKA

Szczepienia realizowane ze Srodkow finansowych Wojewddztwa Matopalsliego

| DO POBRANIA ZE STRONY

Dane epidemiologiczne

Wedtug danych Krajowego Osrodla ds. Diagnostyki Balkteryinych
Zakazen Osrodlowego Uktadu Nerwowego (KOROUN):

43% 99

W 2020 r. pandemia i zwigzane z nig restrykcje
spowodowaly potwierdzenie znacznie nizszej
liczby przypadkow IChM w Polsce w ostatnim

roku (w 2020 r. potwierdzono w KOROUN o 43%

mniej zakazeri meningokokowych niz w 2018 1.

i 41% mniej niz w 2019 1),

w 2020 r. potwierdzono 99 przypadkaw
IChM, w 2019 r. - 167 przypadkéw,

0-11

w 2020 . najwyisza zapadalnesc odnotowano
w grupie wiekowej 0-11 miesigcy
(5,72/100 000) oraz 12-23 miesigce
(2,58/100 000). W 2019 r., w tych samych
grupach wiekowych, odnotowano zapadalnosc
adpowiednio na poziomie - 10,8/100 000
u dzieci 0-11 miesigcy oraz 6,45/100 000

57%

w Polsce, w 2020 1. za 57% zakaZen
meningokokawych wéréd dzieci ponizej
1 r.z. odpowiadaty meningokoki typu B.

Ta sama serogrupa w 2019 1.
odpowiadata za 75,6% zakazen
w tej samej grupie wielcowej,

www.profilaktykawmalopolsce.pl

u dzieci w wieku 12 - 23 miesiace,

TN
W

obserwowany jest wzrost odsetka zakazer
vy h przez r I grupy W.

Eksperci przestrzegaja

Lek., [ucyna Dyaders
ped 5 Lepief zapobiegac niz leczy¢, O powodzeniu w walce
z meningokokami decydujq gedziny a czasem minuty,
to tzw. ,ztota godzina sepsy” stqd tak istotna jest
immunoprofilaktyka. Rodzice czesto nie zdajg sobie
sprawy z tego jak grofne moze byé zakazenie
meningokokami oraz ze mogq zabezpieczy¢

swaoje dzieci poprzez szezepienia.




Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazeri meningokokowych

w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO Bez p i ecz ni bo Zaszczepi e ni

Materiat: Ulotka do ksigzeczki zdrowia

dziecka

Zatozenia:

1. Przekazanie ulotki z miejscem na wpisanie
dat odbytych szczepien przeciwko
meningokokom.

2. Przekazanie podstawowych informacji nt.
zakazen meningokokowych.

3. Dwustronna ulotka w formacie A6
w wersji do druku do pobrania ze strony
www.profilaktykawmalopolsce.pl.

Odbiorcy:
* rodzice/ opiekunowie,
* personel medyczny.

DO POBRANIA ZE STRONY

¢_‘

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl




Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazeri meningokokowych

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOIEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Materiat: Spot promujacy profilaktyke

zakazen meningokokowych

Zatozenia:

1. Zwrocenie uwagi, ze szczepienia sg
najskuteczniejszg forma profilaktyki
zakazen meningokokowych.

2. Spot trwajgcy 1:13 min. do obejrzenia
na stronie:
www.profilaktykawmalopolsce.pl

Odbiorcy:

* rodzice/ opiekunowie,

* mieszkancy Matopolski,

» zainteresowani tematem zakazen
meningokokowych.

Wiecej informacji na

Bezpieczni bo zaszczepieni

w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

#meningokoki

MOJE DZIECKO - BEZPIECZNE
BO ZASZCZEPIONE

DO OBEJRZENIA NA STRONIE

¢_‘

www.profilaktykawmalopolsce.pl




SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOIEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Materiat: Prezentacja

Zatozenia:

1. Przekazanie informacji dot,
meningokokdw, grup i czynnikow
ryzyka, Inwazyjnej Choroby
Meningokowej (IChM) oraz
profilaktyki.

2. Niniejsza prezentacja mozliwa jest do
pobrania ze strony:
www.profilaktykawmalopolsce.pl

Odbiorcy:
* wychowawcy/ nauczyciele,
* rodzice/ opiekunowie,

Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazeri meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

Bezpieczni bo zaszczepieni

SZPITAL DZIECIECY

Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazen meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

Bezpieczni bo zaszczepieni

PROFILAKTYKA ZAKAZEN
MENINGOKOKOWYCH

|
MALOPOLSKA

Szczepienia ze srodkow

* nastolatkowie.

Wiecej informacji na

DO POBRANIA ZE STRONY

¢_‘

www.profilaktykawmalopolsce.pl




Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazeri meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO Bez p i ecz ni bo Zaszczepi e ni

Pytania | odpowiedzi

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl




Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazeri meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO Bez p i ecz ni bo Zaszczepi e ni

Dziekuje za uwage!

Wiecej informacjina  www.profilaktykawmalopolsce.pl




SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOIEWODZTWA MAEOPOLSKIEGO

Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazen meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

Patroni medialni:

-R!g.s 106.]en  Gazeta Krakowska  RUNeR/drowia.pl

i KRAKOW

Patronat honorowy:

Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

N\

MALOPOLSKA

Szczepienia realizowane ze srodkéw finansowych Wojewd6dztwa Matopolskiego

Bezpieczni bo zaszczepieni

www.profilaktykawmalopolsce.pl
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INSTYTUCIA WOIEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki zakazen meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020-2027, w 2021 roku

Bezpieczni bo zaszczepieni

Wiecej informacji na

www.profilaktykawmalopolsce.pl
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