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bezpiecznibozaszczepieni

Inwazyjna Choroba Meningokokowa stanowi bezposrednie zagrozenie zdrowia
i zycia dlatego osoba z podejrzeniem takiego zakazenia powinna natychmiast
trafi¢ do szpitala. IChM charakteryzuje sie nagtym wystapieniem objawéw
przypominajacych przeziebienie lub grype. Zakazenie moze przebiegac jako
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i/lub posocznica (sepsa), stanowigc
zagrozenie dla zycia.

Zapamietaj
i

Zrédtem zakazenia jest wytacznie cztowiek!

Najczesciej choruja dzieci w pierwszym roku zycia

Bakteria przenosi sie:

D

droga kropelkowa oraz
przez bezposredni kontakt, taki jak:

0

picie z jednej butelki, uzywanie wspolnych sztucécow,

8f: &

oblizywanie smoczka, pocatunek.

Meningokoki wystepuja u zdrowych oséb (nosicieli) nie wywotujgc zadnych objawéw.

Bezobjawowych nosicieli jest najwiecej wsréd oséb w wieku 15 - 24 lata, a w niektérych
zamknietych $rodowiskach (akademiki, internaty, placowki opiekuriczo-wychowawcze)
wynosi nawet 40-80%.




Dane epidemiologiczne

Wedtug danych Krajowego Osrodka ds. Diagnostyki Bakteryjnych
Zakazen Osrodkowego Uktadu Nerwowego (KOROUN):

43% 99

w 2020 r. pandemia i zwigzane z nig restrykcje w 2020 r. potwierdzono 99 przypadkéw
spowodowaty potwierdzenie znacznie nizszej IChM, w 2019 r. - 167 przypadkéw,
liczby przypadkéw IChM w Polsce w ostatnim

roku (w 2020 r. potwierdzono w KOROUN o 43%

mniej zakazerh meningokokowych niz w 2018 r.

i 41% mniej nizw 2019 r.),

0-11 57%

w 2020 r. najwyzszg zapadalnos¢ odnotowano w Polsce, w 2020 r. za 57% zakazen
w grupie wiekowej 0-11 miesiecy meningokokowych wsréd dzieci ponizej
(5,72/100 000) oraz 12-23 miesigce 1 r.z. odpowiadaty meningokoki typu B.
(2,58/100 000). W 2019 r., w tych samych Ta sama serogrupa w 2019 .
grupach wiekowych, odnotowano zapadalnos¢ odpowiadata za 75,6% zakazen
odpowiednio na poziomie — 10,8/100 000 w tej samej grupie wiekowej,

u dzieci 0-11 miesiecy oraz 6,45/100 000
u dzieci w wieku 12 — 23 miesiace,

W

obserwowany jest wzrost odsetka zakazen
wywotanych przez meningokoki serogrupy W.

Eksperci przestrzegaja

Lek. [ucyna Daiﬂdc-ﬁ.

pediatra, specjalistka choréb Lepiej zapobiegac niz leczy¢. O powodzeniu w walce
zakaznych Ordynator Oddziatu . . . . .
TS e e z meningokokami decydujq godziny a czasem minuty,
Dzieci, Specjalistyczny Szpital to tzw. ,ztota godzina sepsy” stqd tak istotna jest

im. E. Szczeklika w Tarnowie,

lider opinii w programie polityki immunoprofilaktyka. Rodzice czesto nie zdajq sobie
zdrowotnej dot. profilaktyki zakazen sprawy z tego jak grozne moze by¢ zakazenie
meningokokowych w Matopolsce . . o q a

na lata 2020 - 2027, w 2021 . meningokokami oraz ze mogq zabezpieczy¢

swoje dzieci poprzez szczepienia.



Kto moze zachorowac?

S (2
Inwazyjna Choroba najczesciej choruja dzieci
Meningokokowa (IChM) moze w pierwszym roku zycia,
dotkna¢ kazdego, niezaleznie
od ptci i wieku,

ve 8,

wiele przypadkéw choroby narazeni na IChM sa takze
wystepuje rowniez u dzieci w szczeg6lnosci nastolatkowie
w wieku do 5 lat, i mtodzi dorosli w wieku 16-21
lat (w tym wieku nosicielstwo jest
najwyzsze),
“
£l
personel medyczny, pracownicy podrézujacy wybierajacy
laboratoriow, destynacje zwiazane

z endemicznym
wystepowaniem IChM.

Przebieg choroby:

\

wczesne objawy przypominajace
grype lub przeziebienie m.in. goraczka,
bol gtowy, bol gardta

moga pojawic sie m.in.: wysypka
wybroczynowa, bél lub sztywnos¢
karku, nudnosci, wymioty, uwypuklone
ciemigczko u niemowlat, trudnosci

z oddychaniem, wczesne objawy
posocznicy (zimne dtonie i stopy)

Swiattowstret, biegunka, zmieniony
kolor skéry, wysypka, splatanie,
delirium, mozliwy zgon

16-24
godz.




15% 20%

15% chorych na zakazenie U dalszych 20% po przebyciu choroby
wywotane meningokokami umiera. pozostajg trwate uszkodzenia takie jak:
niedostyszenie, uszkodzenie mézgu, ataki
epileptyczne lub utrata kofczyn.

Wsréd powiktan psychicznych wymieniane s3 np.: trudnosci w nauce, zaburzenia
koncentracji, op6zniony rozwéj intelektualny.

Czynniki sprzyjajace zachorowaniu:

&

=)o)

o)

wiek, narazenie na dym tytoniowy,
(2 v
zanieczyszczenie powietrza, dtugie przebywanie w zattoczonych

pomieszczeniach i zamknietych
srodowiskach (np. ztobkach,
przedszkolach, osrodkach
opiekunczo-wychowawczych),

% 7
2555 N2

infekcje wirusowe drég sezon jesienno-zimowy.

oddechowych,

Eksperci przestrzegaja

Lek. Lidia, Stepyra

Pamietam sytuacje sprzed kilku lat... pediatra, specjalistka
choréb zakaznych,

7- letni chtopiec z sepsq meningokokowg, piorunujgcy ordynator Oddziatu Choréb

Infekcyjnych i Pediatrii

Szpitala im. Zeromskiego

Smierci. Po feriach swigtecznych nie wrécit juz do szkoty. w Krakowie, lider opinii

q q . . . I w programie polityki

Kilkuset jego szkolnych kolegéw zgtosito sie do szczepienia zdrowotnej dot. profilaktyki

natychmiast po tym wydarzeniu. zakazen meningokokowych
w Matopolsce na lata 2020 —

2027,w2021r.

przebieg, kilkanascie godzin od pierwszych objawéw do

Ale nie powinno tak by¢. Nie bagatelizujmy meningokokéw.
Pomyslmy o szczepieniu wczesniej.
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Jedyna forma profilaktyki Inwazyjnej Choroby Meningokokowej (IChM)
s3 szczepienia ochronne.

Szczepionka jest bezpieczna. Nalezy do kategorii szczepionek ,zabitych”

i zawiera niewielki fragment bakterii. W Polsce dostepne sg szczepionki przeciwko
meningokokom grupy B, C, oraz A, C, W, Y. Ryzyko wystgpienia odczynéw
poszczepiennych jest niewielkie. Wsrod reakgji, ktére moga wystapic po

szczepieniu wymienia sie zaczerwienienie, obrzek, b6l w miejscu wstrzykniecia,
rozdraznienie, pogorszenie apetytu i stan podgoraczkowy.

Aby zapewnic dziecku petng ochrone przeciw meningokokom nalezy
podac dwie szczepionki zalecane (odptatne):

& &

przeciw serogrupie B przeciw serogrupomA, C, W, Y

Poza szczepieniami, zaleca sie izolacje chorych oraz stosowanie srodkéw
ochrony osobistej — m.in. higiene rak, unikanie potencjalnych czynnikéw
ryzyka, takich jak przebywanie w duzych skupiskach ludzkich.

Profilaktyka poekspozycyjna IChM zalecana jest natomiast wszystkim osobom,
ktére miaty bliski kontakt z chorym w ciggu 7 dni przed zachorowaniem, tj.:

=

domownikom i osobom $pigcym w tym samym pomieszczeniu,

"=

osobom pozostajacym z chorym w bliskich relacjach (m.in. pocatunki)

2,

osobom majgcym bezposredni kontakt z wydzielinami z dré6g oddechowych
chorego, w tym 0séb prowadzacych resuscytacje, intubacje, odsysanie.

Profilaktyka poekspozycyjna polega na podaniu antybiotyku.
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Drhab. n. med. Hanna €agjka. pref. nadnw. Uniwensyteln Raesyowskiegs

pediatra, specjalistka choréb zakaznych z doSwiadczeniem w pracy w rejonowej poradni
pediatrycznej oraz na oddziatach pediatrii i choréb zakaznych w szpitalach krakowskich.
Jedna z zatozycieli Polskiego Towarzystwa Wakcynologii oraz cztonkini Zarzadu tego
towarzystwa, a takze Komisji Rewizyjnej ZG Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, profesor
w Katedrze Pediatrii Instytutu Nauk Medycznych Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz wyktadowca w Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego

w Warszawie. Kieruje Poradnig Choréb Zakaznych w Wojewédzkim Specjalistycznym Szpitalu
Dzieciecym im. $w. Ludwika w Krakowie, ktéra realizuje zadania konsultacyjnej poradni

ds. szczepien ochronnych.

Autorka i wspotautorka szeregu artykutéw naukowych z zakresu szczepien ochronnych
publikowanych w renomowanych periodykach medycznych w kraju i za granicg, oraz poradnikéw
i kompendiéw dla lekarzy i pielegniarek realizujgcych profilaktyke choréb zakaznych.

Autorka i koordynatorka programéw zdrowotnych profilaktyki zakazerh meningokokowych,
pneumokokowych i wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w Krakowie i w Matopolsce.
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www.profilaktykawmalopolsce.pl
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