Program polityki zdrowotnej dotyczacy

profilaktyki zakazen meningokokowych BeZ pl eczni bO ZaSzZcze pl eni
SZPITAL DZIECIECY w Matopolsce na lata 2020-2027,
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE w 2021 roku

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

KOMU ZAGRAZAJA?

MENINGOKOKI SA BAKTERIAMI, KTORE WYWOLUJA INWAZYINA
CHOROBE MENINGOKOKOWA (ICHM)

DO CZEGO MOZE PROWADZIC ZAKAZENIE MENINGOKOKOWE?

Najczesciej... Rzadziej...
Meningokoki sa przyczyna zapalenia opon moga wywotac zapalenie gardta, ptuc, ucha
moézgowo-rdzeniowych (ZOMR) lub sepsy srodkowego, osierdzia, wsierdzia lub stawéw.

(posocznicy), ktére s3 wspélnie okreslane mianem
inwazyjnej choroby meningokokowej (IChM).

Lekarz informuje

Przebieg zakazenia jest bardzo gwattowny i Smiertelnie grozny. W pierwszej
dobie zycia, pomimo wtasciwego leczenia, moze dojs¢ do utraty pacjenta.

Zachorowaé moze KAZDY - niezaleznie od ptci czy wieku. Najczesciej jednak choruja
dzieci w pierwszym roku zycia. Wiele przypadkéw IChM wystepuje réwniez u dzieci
w wieku do 5 lat oraz nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku 16 - 21 lat.

Ryzyko choroby u najmtodszych dzieci wynika z niedojrzatosci ich uktadu
odpornosciowego. Organizm niemowlat nie potrafi wytworzy¢ przeciwciat przeciwko
wielocukrowej otoczce, ktorg posiadaja meningokoki. Z tego samego powodu
przechorowanie IChM przez mate dzieci nie daje odpornosci, czyli nie chroni przed
kolejnym zachorowaniem.

W Polsce, w 2020 roku za 57% zakazerh meningokokowych wsréd dzieci < 1 r.z.
odpowiadaty meningokoki typu B - to serogrupa powodujaca najwieksza

liczbe zakazen'.

Zrédtem zakazenia jest wytgcznie cztowiek. Meningokoki wystepuja u zdrowych
0s6b (nosicieli) nie powodujgc zadnych objawéw. Do zakazenia dochodzi na skutek
kontaktu z bezobjawowym nosicielem (2-25% populacji), rzadziej z osobga chora.

Szczepienia realizowane ze srodkéw finansowych Wojewédztwa Matopolskiego

N\

MALOPOLSKA
Patroni medialni: lus | 106,1en Gazeta Krakowska III|II[i|Ill|I‘l]IlIIH|]|

radio | KRAKOW

Patronat honorowy: Witold Koztowski — Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego

Wiecej informacji na www.profilaktykawmalopolsce.pl



Program polityki zdrowotnej dotyczacy

profilaktyki zakazen meningokokowych
SZPITAL DZIECIECY w Matopolsce na lata 2020-2027,
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE w 2021 roku

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

UWAGA! 40 -80%

Najwiecej bezobjawowych nosicieli jest w grupie wiekowej 15 — 24 lata, a w niektérych zamknietych
srodowiskach (ztobki, placowki opiekunczo-wychowawcze, akademiki, internaty) to nawet 40 — 80%F.

Jak przenosi sie bakteria?

Droga kropelkowa m.in. poprzez: Bezposredni kontakt
A
;@ i
kaszel lub kichanie picie z jednej butelki, kubka, itp. uzywanie wspélnych naczyn i sztuécéw
2
g =
oblizywanie smoczka pocatunek w usta

Czynniki sprzyjajace zachorowaniu:

obl) & &

wiek narazenie na dym tytoniowy zanieczyszczenie
atmosferyczne powietrza

3 S0a%
dtugie przebywanie infekcje wirusowe drég oddechowych .sezon infekcyjny” czyli
w zattoczonych pomieszczeniach miesigce jesienno-zimowe'

i zamknietych Srodowiskach
(np. ztobkach, przedszkolach)
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