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INWAZYINA CHOROBA
MENINGOKOKOWA (ICHM)

CO TO JEST?

INWAZYINA CHOROBA MENINGOKOKOWA (ICHM) CECHUJE SIE
GWALTOWNYM PRZEBIEGIEM, WYMAGA WCZESNEGO ROZPOZNANIA
| NATYCHMIASTOWEGO LECZENIA ANTYBIOTYKAMI. MOZE PRZEBIEGAC
JAKO ZAPALENIE OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH I/LUB POSOCZNICA
(SEPSA), STANOWIAC ZAGROZENIE DLA ZYCIA CZLEOWIEKA.!

Lekarz informuje

IChM wiaze sie z wystgpieniem objawéw, najczesciej nietypowych, przypominajgcych
przeziebienie lub grype. Objawy moga pojawic sie w réznej kolejnosci lub wcale.
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Jednym z typowych objawéw, ktéry nie musi sie pojawic, jest wysypka wybroczynowa.

W celu sprawdzenia, czy mamy do czynienia z IChM, zaleca sie wykonanie testu z uzyciem
szklanki. Polega on na przytozeniu jej do miejsca wysypki. W przypadku IChM ucisk nie
spowoduje bledniecia plamek. To sygnat, Ze konieczna jest jak najszybsza hospitalizacja.

15% chorych na zakazenie wywotane meningokokami umiera.

U dalszych 20% po przebyciu choroby pozostaja trwate uszkodzenia takie jak:
niedostyszenie, uszkodzenie mézgu, ataki epileptyczne lub utrata konczyn.

Wsrod powiktan psychicznych wymieniane s3 np.: trudnosci w nauce, zaburzenia
koncentracji, op6zniony rozwéj intelektualny.
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PRZEBIEG CHOROBY

wczesne objawy przypominajace
grype lub przeziebienie

moga pojawic sie np.: wysypka krwotoczna,

bél lub sztywnos¢ karku, nudnosci, wymioty,
uwypuklone ciemiaczko u niemowlat, trudnosci
z oddychaniem, wczesne objawy posocznicy
(zimne dtonie i stopy)

swiattowstret, biegunka, zmieniony
kolor skéry, wysypka, splatanie,
delirium (majaczenie), mozliwy zgon'

PROFILAKTYKA POEKSPOZYCYINA

Osoby z bliskiego otoczenia chorego otrzymujg chemioprofilaktyke — antybiotyk. Profilaktyka
poekspozycyjna IChM zalecana jest u wszystkich os6b

=

domownikom i osobom $pigcym w tym samym pomieszczeniu,

<=

osobom pozostajacym z chorym w bliskich relacjach (m.in. pocatunki),

2,

osobom majgcym bezposredni kontakt z wydzielinami z dr6g oddechowych chorego, w tym osé6b
prowadzacych resuscytacje, intubacje i odsysaniei.
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