proftaktyid zakaien meningokokowych Bezpieczni bo zaszczepieni

SZPITAL DZIECIECY w Matopolsce na lata 2020-2027,
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE w 2021 roku

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

PROFILAKTYKA ZAKAZEN
MENINGOKOKOWYCH

Lekarz informuje

Jedyna forma profilaktyki Inwazyjnej Choroby Meningokokowej
(IChM) sa szczepienia ochronne.

Zaleca sie izolacje chorych oraz stosowanie srodkéw ochrony
osobistej — m.in.: higiene rak, unikanie potencjalnych czynnikéw
ryzyka, takich jak przebywanie w duzych skupiskach ludzkich.

Zgodnie z Programem Szczepieni Ochronnych (PSO) na rok 2021,
szczepienia przeciwko meningokokom znajdujg sie w wykazie
szczepien zalecanych, niefinansowanych ze srodkéw Ministra
Zdrowia. Oznacza to, ze rodzic/ opiekun, ktéry chce zaszczepié
dziecko, musi sam za nie zaptacic.

Szczepienia zalecane sg osobom narazonym na przebywanie

w duzych skupiskach, dlatego w pierwszej kolejnosci profilaktyka
powinna by¢ prowadzona w grupie niemowlat i dzieci, szczegélnie
chodzacych do ztobka, przedszkola lub szkoty, wyjezdzajacych

na kolonie, obozy. Szczepieniami powinno zostac¢ réwniez objete
starsze rodzefstwo niemowlat i matych dzieci uczeszczajacych

do przedszkoli lub szkét'.
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Pierwsza dawke szczepionki mozna podac juz po 2. miesigcu zycia,
jednak ze wzgledu na rézne schematy szczepier,, mozna zaczac

w p6zniejszym okresie, np. w wieku ztobkowym, przedszkolnym
lub jeszcze pézniej. W celu ustalenia odpowiedniego schematu
zalecany jest kontakt z lekarzem rodzinnym.

Szczepienia realizowane ze srodkéw finansowych Wojewédztwa Matopolskiego
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Program polityki zdrowotnej dotyczacy

profilaktyki zakazen meningokokowych
SZPITAL DZIECIECY w Matopolsce na lata 2020-2027,
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE w 2021 roku

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Lekarz informuje

Dzieci do 1. roku zycia najlepiej zaszczepic przeciw meningokokom serogrupy B,
poniewaz w tej grupie wiekowej wywotuja najwiecej zakazen. Nastepnie zaleca
sie doszczepienie przeciw meningokokom C.
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Szczepionka jest bezpieczna. Nalezy do kategorii szczepionek ,zabitych” i zawiera niewielki fragment
bakterii. W Polsce dostepne sa szczepionki przeciwko meningokokom grupy B, oraz A, C, W, Y. Ryzyko
wystapienia odczynéw poszczepiennych jest niewielkie. Wéréd reakcji, ktére moga wystapic po szczepieniu
wymienia sie zaczerwienienie, obrzek, b6l w miejscu wstrzykniecia, rozdraznienie, pogorszenie apetytu
i stan podgoraczkowy'.

Zrédta:

! Czajka H., Program polityki zdrowotnej dot. profilaktyki zakazeh meningokokowych w Matopolsce na lata 2020 - 2027, Krakéw 2019

i Strona internetowa Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wotominie, https://www.gov.pl/web/psse-wolomin/meningokoki
(dostep 3.11.2021)
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