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Czym sg kompetencje
spoteczno-emocjonalne?

Istotnym czynnikiem w rozwoju dziecka jest to, w jaki sposéb nawia-
zuje i utrzymuje relacje z innymi. Wysokie kompetencje spotecz-
no-emocjonalne sg bardzo wazne dla poczucia zadowolenia z zycia
i osiggniecia sukcesu zyciowego. Umiejetnosci spoteczne to poje-
cie-parasol, pod ktérym ukrywa sie to, w jaki sposéb odnosi¢ sie do
innych, komunikowa¢ sie z nimi, jak nawigzywac i utrzymywac zna-
jomosci i przyjaznie, wspotpracowad z innymi oraz zachowywac sie
w sytuacjach spotecznych. To, w jaki sposéb dzieci i mtodziez funkcjo-
nujg spotecznie, ma znaczgcy wptyw na ich zachowanie, relacje inter-
personalne, zaangazowanie w rézne aktywnosci, a nawet osiggniecia
szkolne. Umiejetnosci spoteczne pozwalajg nam takze dawac i pro-
si¢ 0 pomoc - sg wiec waznym elementem ochronnym dla zdrowia
psychicznego. Wsparcie spoteczne jest bardzo waznym
czynnikiem, ktéry pozwala nam radzi¢ sobie z sytu-
acjami trudnymi. Osoby, ktére majg niskie zasoby spo-
teczne, czesciej odczuwajg lek czy bezradnosc.

Aby sprawnie funkcjonowaé¢ w Swiecie spotecznym,
cztowiek potrzebuje rozwing¢ zdolnos¢ do rozumienia
wiasnych reakcji, stanéw emocjonalnych, a takze ade-
kwatnie odnosic sie do emocji i motywacji innych oséb.
Umiejetnosci te nazywamy kompetencjami emocjo-
nalnymi. Rozwoj spoteczno-emocjonalny jest tym, co
w duzej mierze ksztattuje formujaca sie osobowos¢ i de-
terminuje funkcjonowanie w dalszych okresach zycia.
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Do najwazniejszych kompetencji
spoteczno-emocjonalnych zaliczamy:

SAMOSWIADOMOSC - zdolnos¢

do rozpoznawania wtasnych emocji
i uczu¢, jak rowniez adekwatne ich wy-
razanie. Dziecko charakteryzujgce sie
wysokim stopniem samoswiadomosci
potrafi na przyktad sprawnie rozréznic
kiedy, jest zte, a kiedy zestresowane.

SAMOREGULACJA - umiejetnos¢ ,za-

rzgdzania” swoimi emocjami, w szcze-
golnosci przezywanymi jako trudne. Osoba
o rozwinietej zdolnosci samoregulacji potrafi
dostosowac strategie radzenia sobie do sytu-
acji. W zwigzku z tym techniki te stajg sie sku-
teczne i przynoszg ukojenie.

SWIADOMOSC SPOLECZNA - obej-

muje kompetencje w zakresie iden-
tyfikacji i pojmowania mysli, uczuc i per-
spektywy innych oséb. Bardzo dobrze
odzwierciedla to powiedzenie - ,by¢
w czyjejs skorze”. Jest to wiec w duzej mie-
rze tozsame z rozwinietg empatig. Swia-
domos¢ spoteczna to takze zdolnos¢ do
rozumienia i respektowania norm spo-
tecznych i etycznych.
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UMIEJETNOSCI RELACYJNE - zdoIno$é¢ do nawigzywania i utrzy-

mywania relacji z innymi. Wymaga rozwiniecia kompetencji ko-
munikacyjnych, mediacji, negocjacji oraz wspotpracy. Te umiejetno-
$ci powinny by¢ realizowane w bezpiecznych i znaczgcych relacjach.

PODEJMOWANIE DECYZJlI - szeroki wachlarz umiejetnosci
5 sprzyjajacych sprawnemu i odpowiedzialnemu podejmowaniu
decyzji. Kiedy podejmujemy decyzje w sposéb sprawny, jesteSmy
w stanie zrozumie¢ problem, przewidzie¢ konsekwencje swojego wy-
boru czy tez dokonac wtdrnej oceny swojego postepowania.

Rozwdj kompetenciji
spoteczno-emocjonalnych

Wazne etapy w rozwoju spoteczno-emocjonalnym mozemy oce-
ni¢, obserwujac sposéb reagowania emocjonalnego, rozumowa-
nia moralnego czy komunikowania sie z innymi. Juz w okresie
wczesnego dziecinstwa odnotowuje sie rozwdj w zakresie empatii
i rozumowania moralnego. Wiekszo$¢ dzieci w wieku przedszkol-
nym potrafi utrzymywac pozytywne relacje z innymi, a takze stop-
niowo rozwija¢ kompetencje w zakresie radzenia sobie z konfliktami.
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Wraz z wiekiem dzieci rozwijajg poczucie tozsamosci (w tym tozsamo-
$ci spotecznej), sprawniej identyfikujg i komunikujg emocje oraz sto-
sujg bardziej elastyczne sposoby radzenia sobie z frustracjg. W okre-
sie adolescencji kompetencje te ksztattujg funkcjonowanie w bliskich
relacjach, nawigzywanie relacji intymnych czy rozumienie ztozonych
sytuacji spotecznych. Zasoby te sg wazng komponentg dojrzatosci
szkolnej, a deficyty w ich zakresie bywaja wyraznie obserwowa-
ne w procesie socjalizacji, w duzej mierze zachodzacym w $Srodo-
wisku szkolnym.

Chociaz problemy w zakresie rozwoju spoteczno-emocjonalnego
czesto wigze sie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, nie zawsze
jest to prawda. Pomimo tego, ze wiele dzieci rozwija te umiejetnosci
w sposéb spontaniczny, niektére z nich potrzebujg w tym zakre-
sie dodatkowego wsparcia. Dotyczy to w szczegdlnosci dzieci, kto-
re doswiadczajg trudnosci emocjonalnych, w tym spowodowanych
powszechnie diagnozowanymi w okresie rozwojowym zaburzeniami
lekowymi czy depresyjnymi. Nalezy pamieta¢, ze objawy wiekszosci
zaburzen ogolnorozwojowych i emocjonalnych dotykajg w duzej mie-
rze sfery spotecznego funkcjonowania dziecka.

Nieprawidlowo zaopiekowane trudnosci w rozwoju spoteczno-
-emocjonalnym moga przyczyniac sie do wielu niekorzystnych
okolicznosci utrudniajgcych harmonijny rozwéj osobowy. Obejmuja
one miedzy innymi doswiadczanie izolacji i przemocy rowiesniczej,
objawow lekowo-depresyjnych oraz, w rezultacie, niskich osiggnie¢
szkolnych. Biorgc pod uwage dalszy rozwdj, problemy te moga skut-
kowa¢ nawet powaznymi trudnosciami w wypetnianiu dojrzatych rél
w dorostym zyciu.
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Wspieranie wsréd uczniow rozwoju
spofeczno-emocjonalnego stanowi podstawe
Swiadomej edukacji opartej na zasobach.
Redukuje zjawisko przemocy rowiesniczej,
wzmacnia poczucie bezpieczeiistws,
sprzyja zdrowiu psychicznemu
spotecznosei szkolnej.

Czy umiejetnosci tych mozna sie
nauczy¢?

Istnieje petna zgoda co do tego, ze kompetencje spoteczno-emocjo-
nalne moga by¢ ksztattowane i modyfikowane w toku rozwoju.
Interwencje majace na celu wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwo-
ju spoteczno-emocjonalnym przynosza pozytywne rezultaty. Istotne
w tym zakresie jest uwspodlnienie oddziatywan w podstawowych $ro-
dowiskach - rodzinnym i edukacyjnym. Wspieranie dziecka w roz-
woju spoteczno-emocjonalnym to wazny element pozytywnego
rodzicielstwa, pozwalajagcy budowac wzajemne zrozumienie, po-
czucie bezpieczenstwa, a takze wyposazy¢ dziecko w swoistg tarcze
umozliwiajgca czerpanie radosci z zycia w Swiecie spotecznym.
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Dlaczego umiejetnosci te sg wazne?

Kompetencje spoteczno-emocjonalne sg czynnikiem chronigcym
dziecko przed doswiadczaniem przemocy i odrzucenia ze stro-
ny innych. Czemu tak sie dzieje? Przemoc w relacjach wzmacniana
bywa przez taki sposéb reagowania, ktéry nie jest
obronny i nie wigze sie z wykonaniem konkretnych
dziatah. Osoby asertywne, chronigce swoje granice
i prawa, a takze umiejetnie reagujgce w sytuacji kon-
fliktu rzadziej doswiadczajg przemocy. Nalezy pa-
mieta¢, ze doswiadczanie przemocy jest czynnikiem
niezwykle obcigzajgcym zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy. W tym konteks$cie wzmacnianie kom-
petencji spoteczno-emocjonalnych petni wazng
role w profilaktyce zaburzen psychicznych.

Posréd innych umiejetnosci chronigcych przed doswiadczeniami
przemocowymi mozna wymieni¢ stabilne poczucie wtasnej wartosci,
rozpoznawanie wtasnych emocji (m.in. pozwalajgce zidentyfikowac
nieodpowiednie komunikaty i dziatania ze strony innych). Musimy
pamietac przy tym, ze wnioski te w zaden sposéb nie stanowig uspra-
wiedliwienia dla przemocy samej w sobie. Ponadto, istnieje wiele in-
nych czynnikow, takich jak mato bezpieczne sSrodowisko czy brak su-
perwizji osoby dorostej, ktére sprzyjajg agresji rowiesnicze;.

Badania jednoznacznie pokazujg, ze osoby z wysokimi zasobami
spoteczno-emocjonalnymi osiggaja lepsze wyniki w nauce, nawigzu-
jg bardziej bezpieczne i satysfakcjonujgce relacje z innymi, rzadziej
naduzywajg substancji psychoaktywnych. Ponadto, lepiej radzg sobie
z kryzysami i majg wiekszy poziom zadowolenia z zycia.
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Praktyka czyni mistrza

Podobnie jak w przypadku kazdej innej umiejetnosci, praktyka jest
nieodtgcznym elementem nabywania kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych. Aby rozwija¢ sie i wzrasta¢, dzieci i mtodziez po-
trzebuja doswiadczenia ,z pierwszej reki”. Dzieki doswiadczeniom
spotecznym uczg sie przyjmowac perspektywe innych, ksztattuja
mechanizmy samoregulacyjne, umiejetnosci w zakresie wspotpracy
i wymiany.

Rozwdj spoteczno-emocjonalny
w okresie nastoletnim

Zmienno$¢ nastroju jest pewna czescig zycia nastolatkow,
podobnie jak os6b dorostych. Mogg oni w pewne dni mie¢ poczu-
cie zadowolenia i podekscytowania, a w inne czuc sie przygnebieni
i smutni. W tym okresie dzieci nabywajg coraz wiekszej zdolnosci
do testowania strategii radzenia sobie poza systemem rodzinnym -
budujg strategie oparte na mysleniu oraz relacjach z innymi. Pewne
wzloty i upadki zwigzane z rozwojem mogg zdarzac sie w tym czasie
czesciej niz we wczesniejszych okresach rozwojowych i przyjmowac
bardziej intensywnga forme.

Dorosli powinni pamieta¢, ze nastroje te sg oznaka tego, ze dziecko

doswiadcza bardziej ztozonych, dojrzatych emocji i probuje je zrozu-
miec i zarzagdzac¢ nimi. Jest to wazna czesc rozwoju nastolatkow.

Materiaty dla nauczycieli * 9



Zmienne emocje dziecka mogg mieé wiele przyczyn - fizycznych,
emocjonalnych, spotecznych i psychologicznych.

Nastolatkowie przechodzg wiele zmian fizycznych w okresie dojrze-
wania. Ciato dziecka zmienia sie, co moze sprawi¢, ze bedzie skrepo-
wane lub zawstydzone, co moze odbi¢ sie na jego relacjach z réwie-
Snikami.
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M&zg nastolatka réwniez przechodzi wiele zmian. Na przyktad, zmia-
ny w moézgu powodujg, ze organizm dziecka wytwarza hormony ptcio-
we. Hormony te wywotujg zmiany fizyczne, a takze potrzeby seksu-
alne i romantyczne. Te nowe emocje bywajg trudne do zrozumienia.

Mézg nastolatka bedzie sie zmieniat do wczesnych lat 20. Cze$¢ mo-
zgu, ktora rozwija sie jako ostatnia, kora przedczotowa, jest Scisle
zwigzana z obszarami odpowiedzialnymi za regulacje i zarzadzanie
emocjami. Oznacza to, ze dziecku moze by¢ trudniej zarzagdzac nie-
ktérymi silniejszymi emocjami i moze sie wydawac, ze reaguje bar-
dziej emocjonalnie. W tym wieku dzieci uczg sie przetwarzac i wyra-
zac swoje emocje w dorosty sposob.

Warto pamieta¢, ze dziecko uczy sie, jak samodzielnie rozwigzywac
coraz wiecej problemow, zmierzajgc w kierunku niezaleznosci. Co-
raz wiecej aktywnosci umystowej kieruje na myslenie o wyzwaniach,
przyjazniach, relacjach czy przysztosci.
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Jaka role petni szkota?

Poza nauka przedmiotéw akademickich, szkota moze wspierac
rozwéj uczniéw w obszarze relacji z innymi, tozsamosci, kon-
troli emocji oraz innych zasobéw sprzyjajgcych odpornosci psy-
chicznej.

Szkota jest miejscem, w ktérym wiekszos¢ aktywnosci ucznia od-
bywa sie w kontekscie spotecznym. Moze mie¢ to obserwowalne
konsekwencje. Dzieci, ktére przezywajg trudnosci spoteczne, czesto
gorzej radzg sobie z wyzwaniami edukacyjnymi ze wzgledu na niskie
poczucie wtasnej wartosci, wyuczong bezradnosé, niska moty-
wacje do dziatania.

Tworzenie pozytywnego klimatu szkoty

Pozytywny klimat szkoty moze

w duzej mierze wpfyngé na proces
uczenia i rozwdj psychospofeczny
uezniow.

Badania wskazujg, ze klimat szkolny ma wptyw na takie zmienne, jak
poczucie wtasnej wartosci uczniéw, poczucie spotecznej przynalezno-
$ci i zaangazowanie, ksztattuje zachowania prospoteczne i zwrotnie
wptywa na zdrowie psychiczne spotecznosci szkolnej.

Materiaty dla nauczycieli * 1



Na pozytywny klimat szkoty sktada sie wiele czynnikéw. Nalezg do
nich przede wszystkim:

BEZPIECZENSTWO - rozumiane zaréwno jako poczucie braku
1 zagrozenia ze strony oséb przebywajacych w srodowisku szkol-
nym, jak tez poczucie bycia w stabilnym, przewidywalnym Srodowi-
sku. Sprzyja mu efektywne i decyzyjne zarzadzanie.

SPOJNOSC | ZAANGAZOWANIE - stopien, w jakim cztonkowie

spotecznosci szkolnej czujg sie zwigzani ze sobg i majg poczucie
przynaleznosci grupowej; powoduje zwiekszenie zaangazowania we
wspolne dziatania i wartosci.

3 UWAZNOSC - poczucie, ze inni cztonkowie spotecznosci sg sobg
zainteresowani, zwracajg wzajemnie uwage na swoje potrzeby.

STABILNE RELACJE - stopien, w jakim uczen/nauczyciel jest za-

dowolony z jakosci relacji interpersonalnych w szkole; dotyczy
nie tylko wiezi miedzy uczniami, ale takze bywa odbiciem relacji po-
miedzy kadrg pedagogiczna.

Jaka role petni nauczyciel?

Dzieci zdobywajg umiejetnosci spoteczno-emocjonalne w toku do-
Swiadczen spotecznych. To praktyka - obserwacja i uczestnicze-
nie w relacjach - pozwala im szlifowaé warsztat umozliwiajgcy
sprawne komunikowanie sie i bezpieczne bycie blisko innych.
Nie wszystkie dzieci zdobywajg taki warsztat bezwysitkowo i auto-
matycznie. Czesto konieczne jest aktywne wsparcie oséb z zewnatrz.
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Biorgc pod uwage wzrastajaca skale problemdw natury psychicznej
w wieku rozwojowym, warto zauwazy¢ potrzebe aktywnego uczestni-
czenia w rozwoju spoteczno-emocjonalnym uczniéw.

Nauczyciele moga ksztaltowac spoteczno-emocjonalne kompe-
tencje uczniow na wiele sposobéw. Obejmujg one miedzy innymi
odpowiednig organizacje materiatu, bazujgca na interakcjach pomie-
dzy dzie¢mi czy tworzenie bezpiecznego Srodowiska.

Jak mozesz poméc swoim uczniom?

Tworz relacje oparte na zaufaniu

Relacja pomiedzy dzieckiem a nauczycielem, oparta na zaufaniu i tro-
sce jest bardzo wazna dla jego prawidtowego rozwoju. Dzieci i mto-
dziez majgce takie doswiadczenia w relacji z nauczycielami sg bar-
dziej aktywni w procesie dydaktycznym, ciekawi poznawczo,
chetniej zadaja pytania, rozwigzujg problemy oraz podejmuja
wyzwania. Pozytywna relacja z nauczycielem jest waznym zro6-
diem poczucia bezpieczeAstwa i przynaleznosci, ksztaltujgc
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Tworzenie bezpiecznej relagji
z uczniem nie jest fatwe. Wy-
maga czegos wiecej niz bycie
mitym i zaangazowanym. Wy-
maga od nauczyciela dawa-
nia ciepta, zainteresowania,
szacunku i troski.

Materiaty dla nauczycieli * 13



Wyrazaj sympatie i zainteresowanie

Sympatia i zainteresowanie - réwniez w trudnych momentach relacji
z uczniem - sg niezwykle wazne dla jego samopoczucia. To, w jaki
sposbb je okazujesz, w duzej mierze ksztattuje styl nawigzywania wie-
zi zinnymi na dalszych etapach rozwoju. Wymaga to od nauczyciela
duzego poziomu samoswiadomosci swoich reakcji i sposobu by-
cia. Wyraz twarzy, ton gtosu, gesty (poklepanie po ramieniu, uscisk
dtoni), kontakt wzrokowy uzupetniajg komunikaty werbalne. Nie bdj
sie okazywac uczniom sympatii. Wtedy, kiedy sa ku temu sprzy-
jajgce okolicznosci, zapewniaj ich o niej (,Dtugo sie nie widzielismy,
tesknitam za wami”, ,Lubie widzie¢ was usmiechnietych”, ,Ciesze sie,
ze was widze").

Szanujitroszcz si¢

o kazdego ucznia
Oczywistym jest, ze odczuwasz
rézne emocje w stosunku do
uczniéw. Wptywa na to zaréw-
no ich zachowanie, predyspo-
zycje indywidualne i zasoby
spoteczne, jak rowniez Twoje
wiasne preferencje i doswiad-
czenia. Pamietaj - okazywa-
nie troski i uwagi nie jest rownoznaczne z akceptacjg pewnych
zachowan. Dotyczy przeciez takze stawiania réwnych wymagan
i oczekiwan, ale takze zapewniania réwnego wsparcia. Postaraj sie
uwaznie stuchac wszystkich uczniow. Daj im szanse wypowiedze-
nia swojego zdania i perspektywy, nawet jesli nie zgadzasz sie z nimi.
Szanuj ich uczucia, nawet jezeli sg one dla Ciebie trudne. Pamie-
taj, ze dzieci, ktére czujg sie bezpiecznie, bedg bardziej otwarte na
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prébowanie nowych, bardziej adaptacyjnych sposobéw reagowania.
Sprébuj poswieca¢ dzieciom pewng ilo$¢ czasu w relacji jeden na
jeden. Cho¢ w obecnych warunkach edukacyjnych nie jest to tatwe,
personalny komentarz, stowo otuchy czy osobista uwaga bedg wiele
dla nich znaczy¢. Pamietaj - nie zawsze efekt swoich dziatan zauwa-
zysz od razu. Czasami Twdj wysitek uwidoczni sie dopiero w dalszych
etapach rozwoju. Nastolatkowie i osoby doroste czesto wspomina-
ja osoby wspierajgcych ich nauczycieli jako bardzo wazne postacie
W zZyciu.

Nawet jesli teraz czujesz sig bezradny,
Twij wysitek jest inwestycj w zdrowie
i samopoczucie dziecka w przyszfosei.

Promuj wspotdziatanie i postawy prospoteczne

w procesie edukacji

Przygotowujac i zapoznajac uczniéw z materiatem, badz uwazny
na relacyjne aspekty procesu edukacji. Zachecaj uczniéw do pracy
w grupach, moderuj pojawiajace sie konflikty i pomagaj w ich roz-
wigzywaniu. Dobierajac uczniéw w pary, zwré¢ uwage na korzysci
ptynace ze wspdlnego celu. Dbaj o tozsamos¢ i integracje grupy ro-
wiesniczej. Dziel sie z uczniami swoimi obserwacjami i zachecaj do
udzielania pomocy i wsparcia (, Wydaje mi sie, Tomku, ze trudno ci sie
zaangazowac. Sprobujmy wspolnie zrobi¢ cos, zeby byto ci tatwiej”).
Wzmacniaj pozytywne reakcje i pozgdane zachowania.

Materiaty dla nauczycieli ¢ 15



Badz witasciwym modelem

Pamietaj o tym, ze dzieci rozwijajg swoje umiejetnosci w duzej mierze
obserwujac innych. Okazuj szacunek, dbaj o sp6jnos¢ komunikatéw,
uzywaj zrozumiatego jezyka. Odnos sie do ludzi (ucznidw, nauczycieli,
innych pracownikéw szkoty) w sposdb swiadomy. Pokazuj, ze niepo-
rozumienia mozna rozwigzywac.

~Przepraszam”

Pamietaj, ze wiele btedéw mozna naprawi¢ i po-
kazuj to dziecku. Nie obawiaj sie, ze przeprasza-
jac i przyznajac sie do btedéw, utracisz swoja
pozycje wobec uczniéw. To bardzo powszechny
mit. Przepraszajac, pokazujesz dziecku, ze kon-
flikt nie musi nies¢ za soba nieodwracalnych
konsekwencji, a problemy mozna czesto roz-
wigzywac. Wyjasniajgc motywy swojego postepo-
wania (,Przepraszam, nie powinnam byta tak do
was mowic. Czasem po prostu wychodze z siebie,
kiedy jestescie tak gto$no”), wspierasz Swiado-
mos¢ spoteczng ucznidw.

A N

Precyzja komunikatow

Nauka kompetencji spoteczno-emocjonalnych polega przede wszyst-
kim na modelowaniu i ksztattowaniu pozytywnych zachowan i wzor-
cdw. Osoby w najblizszym otoczeniu dziecka powinny wiec skupi¢ sie
na tym, czego oczekujg od dziecka. Postaraj sie precyzowac doktad-
nie, czego oczekujesz od ucznia. Lepszym pomystem bedzie oméwie-
nie, w jaki sposob nalezy zwracac sie do innych, niz ogélna uwaga na
temat tego, ze nie nalezy ignorowac innych w rozmowie.
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Niektore dzieci potrzebuja dodatkowego

wsparcia w rozwoju

Choc to rodzice odpowiedzialni sg za diagnoze i terapie dziecka, cze-
sto czujg sie zagubieni. Czasem na skutek tego wydajg sie nie by¢ za-
interesowani sprawami dziecka lub okazywac nieche¢ wobec Twoich
sugestii. Zaopatrz ich w wiedze na temat tego, gdzie moga uzyskac
wsparcie:

® PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA - miejsce, kto-
re wspotpracuje ze Srodowiskiem edukacyjnym dziecka. Poinfor-
muj rodzica, do ktérej poradni przynalezy uczen. Dziecko moze
uzyska¢ tam pomoc w diagnozie zaburzen rozwojowych i trud-
nosci emocjonalnych. To tam rodzic uzyska pomoc w formalno-
Sciach dotyczacych np. dostosowania wymagan szkolnych do
potrzeb dziecka, nauczania indywidualnego czy orzeczenia o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego. Poradnie Psychologiczno-Peda-
gogiczne majg tez oferte przeznaczong dla rodzicéw.

® PSYCHOLOG/PEDAGOG SZKOLNY - poinformuj rodzica o mozli-
wosciach wsparcia dziecka na terenie szkoty. Informuj obie strony
o swoich spostrzezeniach i watpliwosciach. Traktuj psychologa/
pedagoga szkolnego jako waznego cztonka zespotu.

® PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MtO-
DZIEZY - placéwka zajmujaca sie diagnozg oraz leczeniem za-
burzen psychicznych w wieku rozwojowym. Rodzic otrzyma tam
opieke psychiatryczng i/lub wsparcie terapeutyczne dla swojego
dziecka. Wiekszo$¢ Poradni Zdrowia Psychicznego funkcjonuje
przy szpitalach psychiatrycznych i pediatrycznych. Coraz czesciej
znajdujg sie one w strukturze nowo powstajgcych Centréw Zdro-
wia Psychicznego.
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Postaraj sie rozmawiac ze swoimi uczniami o zdrowiu psychicz-
nym. Powiedz im, jak o nie dbaé. Buduj w nich pozytywny obraz
personelu zajmujgcego sie diagnozg i leczeniem zaburzen psy-
chicznych.

Powiedz, ze chodzenie do psychologa czy psychiatry nie jest po-
wodem do wstydu. Moze to zacheci¢ uczniéw do rozmowy o swo-
ich trudnosciach, utatwi¢ uzyskanie pomocy, kiedy bedzie potrzeba,
a takze wzmocni w nim empatie wobec o0s6b z problemami zdrowia
psychicznego. Postaraj sie kontrolowac to, w jaki sposdb méwisz
o problemach ze zdrowiem psychicznym. Nie dewaluuj ich nawet
w zartach (, Ty nadajesz sie tylko do psychiatryka!”).

Szacuje sig, Ze co czwarta 0soba przezywa w ciggu
Zyeia powazny kryzys psychiczny.

Co, jezeli to rodzic jednego z Twoich uczniow?

18 ¢ Ty decydujesz jak reagujesz



Zasoby internetowe dla Nauczycieli

e www.cyfrowobezpieczni.pl - Bezpieczna Szkota Cyfrowa

e https://800100100.pl - dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

e https://twarzedepresji.pl - Pomoc dla dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzicéw/opiekunéw

e https://fdds.pl/ - Strona gtéwna Fundacji Dajemy Dzieciom Site

e https:/pozytywnaedukacja.pl/ - Strona Gtéwna Centrum
Pozytywnej Edukacji

e https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/ - Bezpieczna szkota
e https://dyzurnet.pl/ - zgtaszanie nielegalnych tresci w internecie

e www.profilaktykawmalopolsce.pl - programy profilaktyczne
realizowane przez Wojewédztwo Matopolskie

e www.tydecydujesz.babinski.pl - strona internetowa Programu

e  www.babinski.pl - strona Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babinskiego
SPZOZ w Krakowie
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Lista waznych telefonow

e Bezptatny Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy:
116111

e Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka:
800121212

e Telefon dla rodzicow
i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci:
800100 100

e Telefon Zaufania
~Anonimowy Przyjaciel”:
8919 288

e Antydepresyjny telefon
zaufania (dla dorostych):
22484 88 01

e Telefon Zaufania Mtodych
do 25r.z.: 22484 88 04

e Zgtos nielegalne tresci
w Internecie: 801 615 005

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

w Krakowie:
124219282

Telefon wsparcia Fundacji
Nagle Sami - dla os6b
zmagajacych sie ze strata:
800108 108

Ogolnopolski Telefon
Zaufania Narkotyki:
800 199 990

Telefon Zaufania
Uzaleznienia Behawioralne
(hazard, internet,
komputer, smartfon itp.):
801889 880

Bezptatny telefon kryzysowy
Polskiego Forum Migracyjnego
w jezyku ukrainskim i rosyjskim:
669 981038
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