POZYTYWNA
DYSCYPLINA
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i korzystaja z informacji
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CZYM JEST POZYTYWNA DYSCYPLINA?

Pozytywna dyscyplina to filozofia rodzicielstwa i nauczania oparta
na zrozumieniu, ze dzieci najlepiej rozwijajg sie w Srodowisku

petnym szacunku, spéjnosci i empatii.

CZY POZYTYWNA DYSCYPLINA

0ZNACZA BEZWARUNKOWA
AKCEPTACJE TRUDNYCH
ZACHOWAN?

Nie. Pozytywna dyscyplina czesto mylona

jest z brakiem stawiania granic. Tymczasem

podejscie to opiera sie na towarzyszeniu

dziecku w pokonywaniu kolejnych etapéw

rozwoju, modelowaniu jego zachowan,

ale tez jest doskonatym narzedziem
radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami w sposéb,
ktéry nie zagraza tworzeniu
bezpiecznej relacji opartej
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DLACZEGO TO WAZNE?

Pozytywna dyscyplina jest wazna, poniewaz wspiera zdrowy rozwdj dziecka i buduje relacje oparte
na wzajemnym szacunku. Zamiast kara¢, pozytywna dyscyplina skupia sie na konsekwencjach

i refleksji. Dziecko nie boi sie kary, ale rozumie skutki swojego zachowania, co buduje wewnetrzng
motywacje do zmiany. Sprzyja to ksztattowaniu poczucia bezpieczeristwa i stwarza dziecku
mozliwosci optymalnego rozwoju.
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CZY TO 0ZNACZA, ZE MUSZE BYC d
IDEALNYM RODZICEM/OPIEKUNEM?
Wychowanie w nurcie pozytywnej dyscypliny
zacheca o wzajemne dbanie o relacje, wspiera czujnos¢
na potrzeby dziecka, ale tez zacheca do przygladania sie sobie
i swoim sposobom reagowania. Nie polega na bezrefleksyjnym
przestrzeganiu zasad i obsesyjnym unikaniu btedéw czy
porazek, ale uczy obie strony ich reflektowania i korygowania.

KIEDY?

Dbatos$¢ o poczucie bezpieczenstwa, wspieranie autonomii

i wspéttworzenie drogi do stabilnej dorostosci wazna jest juz
od najwczesniejszych okreséw rozwojowych. Chociaz jako$¢
relacji zmienia sie z kazdym rokiem, a kazdy kolejny okres
rozZwojowy przynosi nowe wyzwania,
budowanie stabilnego gruntu dla

rozwoju na pewno odbije sie
pozytywnie na relacji @
rodzic-opiekun. &j
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POZYTYWNA
DYSCYPLINA

Wekazowki dia roc/zico'w/o,biekuuo’w

USTAL JASNE | SPOINE

GRANICE
STOSUJ ZACHETE ZAMIAST POCHWAL Dzieci czujg sie bezpieczniej,
Zamiast méwi¢ ,Dobra robotal” sprébuij: gdy wiedzg, czego sig od nich
.Naprawde ciezko nad tym pracowates. Jak oczekuje. Badz stanowczy,
oceniasz swoje postepy?” Pomaga to dzieciom ale peten szacunku, ustalajgc
rozwija¢ wewnetrzng motywacje, zamiast polegac¢ zasady i wyjasnij powody, dla
na informacji z zewnatrz. ktorych je ustalasz.

ZAAKCEPTUJ EMOCJE,
KIERUJ ZACHOWANIEM

Wszystkie uczucia sg
wazne — nawet gniew

i frustracja. Poméz
dziecku nazywac emocje
i wybiera¢ lepsze sposoby
ich wyrazania. ,Widze,
ze jestes$ zdenerwowany.
Porozmawiajmy o tym,
jak sie uspokoisz”.

OFERUJ MOZLIWOSCI WYBORU

Daj dziecku pewnga kontrole, oferujgc wybor:
.Czy chcesz odrobi¢ prace domowa przed
czy po kolacji?". Dzieki temu zmniejszysz
walke o wtadze i wyrobisz w nim umiejetnos¢
podejmowania decyzji.

UZYWAJ LOGICZNYCH
KONSEKWENCJI

ORGANIZUJ SPOTKANIA

Regularne, zorganizowane
RODZINNE

dyskusje pomagaja rozwijac
komunikacje, wspolnie
rozwigzywac problemy

i daja dzieciom mozliwos¢
dzielenia sie pomystami

i rozwigzaniami.

Pozwdl dzieciom doswiadczy¢
naturalnych skutkéw ich
wyboréw, gdy jest to bezpieczne.
Na przyktad, jesli zapomng
plecaka, naucza sie o nim
pamieta¢ nastepnym razem.
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