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CZYM JEST BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia to metoda, ktéra wykorzystuje tres¢ opowiesci i bajek jako drzwi
do $wiata dziecka, wspierajac jego rozwéj emocjonalny, budujac kompetencje
spoteczne oraz pomagajac radzi¢ sobie z trudnosciami.

ZALETY BAJKOTERAPII

POMAGA BUDOWAC
SWIADOMOSC EMOCJONALNA

Czytanie bajek wspiera rozwéj Swiadomosci
emocjonalnej. Dzieci ucza

sie rozpoznawac swoje

uczucia, akceptowac je,

a takze uczg sie tego,

w jaki sposéb sobie

z nimi radzic.

ROZWIJA EMPATIE | ROZUMIENIE INNYCH

Stuchajac historii o réznych postaciach i ich
przygodach, dzieci uczg sie spojrzenia na $wiat

z cudzej perspektywy. Rozwijaja zdolnos¢ empatii,
co przektada sie na lepsze relacje z réwie$nikami

i dorostymi.

UCZY ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

W bajkach terapeutycznych bohaterowie
napotykajg trudnosci i musza podja¢ decyzje,

uczy sie analizy problemu i poszukiwania jego

Ty decydujesz (@
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INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

ktore prowadzg do rozwigzania problemu. Dziecko

rozwigzan, co wzmacnia jego poczucie sprawczosci.

I~ im. dr. J. Babirskiego

WZMACNIA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Znane i powtarzalne schematy opowiesci daja
dziecku strukture i przewidywalno$¢. Wzmacnia to
poczucie bezpieczenstwa i utatwia przyswajanie
tresci o walorze terapeutycznym.

WSPIERA ROZWOJ JEZYKOWY | POZNAWCZY

Oprécz aspektu emocjonalnego, bajkoterapia
wspomaga rozwoj mowy, wyobrazni i zdolnosci
narracyjnych. Dziecko uczy sie nowych stéw, pojeé
oraz sposobdéw wyrazania siebie.

REDUKUJE NAPIECIE
Bajki petnia funkcje kojacg - oswajaja leki,
pokazujac, ze nawet trudne sytuacje majg swoje
zakonczenia i w wielu sytuacjach mozna sie z nimi
uporac.

POMAGA BUDOWAC SAMOOCENE
Bohaterowie bajek czesto pokonujg przeszkody
dzieki wtasnym umiejetnosciom - to inspiruje
dziecko do wiary we wtasne mozliwosci.
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KIEDY WARTO SIEGNAC PO BAJKI?

Bajkoterapia moze by¢ pomocna w wielu
sytuacjach, takich jak:

e adaptacja do przedszkola lub szkoty,

e rozwdd rodzicow,

e narodziny rodzenstwa,

e strata/zatoba,

e choroby wiasne i bliskich,

e leki nocne,

e leki separacyjne.
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Poniewaz opowiesci majg forme symboliczng

i w sposéb przystepny méwig o niepokojacych nawet
dorostych sprawach, bajki warto czytac nie tylko

w sytuacji eskalacji problemow, a jako doskonaty
sposob na budowanie $wiadomosci dziecka

i wzmacnianie jego rozwoju.

SKAD BRAC INSPIRACJE?

bajek. Rodzice, opiekunowie i nauczyciele mogg korzystac z ksigzek i opowiesci ‘/
4

Istnieje bogata literatura mogaca przydac sie dla terapeutycznego uzycia

dostosowanych do problemu i okresu rozwojowego. Serie ksigzek zawierajgce II =
przygody ulubionych postaci coraz czesciej dotykajg takich probleméw, jak

narodziny rodzenstwa, separacja z rodzicem, powszechne leki czy rozwigzywanie IIII II
konfliktéw. Na potkach ksiegarni i bibliotek mozna takze znalez¢ literature -
przeznaczong do pracy terapeutycznej, nakierowang na okreslong problematyke,

taka jak radzenie sobie z chorobg czy przezywanie zatoby przez dziecko. Zwykle
opowiesci te opieraja sie na podobnej strukturze i pozwalajg otwierac i opracowywac
symbolicznie trudne tematy. Jezeli czujesz sie na sitach - stwérz bajke sam/al!

Pamietaj, ze opowies¢ powinna byc¢ prosta, a charakter problemu i gtéwny bohater
powinny utatwi¢ odnalezienie podobienstwa i zaistnienie procesu identyfikacji

z gtéwnym bohaterem. Do dzieta!
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GDZIE CZYTAC BAJKI?

¢ Wdomu
Pomoc w przepracowaniu codziennych trudnosci
(np. nocne koszmary, lek przed ciemnoscia, przygo-
towanie na pojawienie sie rodzenstwa czy poéjscie
do przedszkola). Czytanie w domu tworzy ponadto
kulture stowa i otwiera przestrzer do rozmow.

e W przedszkolu i szkole
Wspomaganie adaptacji w nowych grupach
i ich integracji, rozwigzywanie konfliktéw miedzy
dzie¢mi, nauka norm spotecznych, uczenie
akceptacji i szacunku.

e W gabinecie specjalisty
Element terapii psychologicznej z dzie¢mi, jako
pomoc w radzeniu sobie z lekiem, nieSmiatoscia,
czy innymi trudnosciami emocjonalnymi, wsparcie
w sytuacjach kryzysowych (rozwéd, choroba).

e W dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych
Przeciwdziatanie przemocy i agresji wsrod dzieci,
wzmacnianie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
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